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ABKURZUNGEN/BEZEICHNUNGEN

Im Reglement benutzte Abkiirzungen und Bezeichnungen, alphabetisch sortiert.

2Bl e, = 2er Stirnreihe

Bl e, = 3er Stirnreihe

AL e = der Stirnreihe
BOGM e = 50 Zentimeter

BBl e, = Ber Stirnreihe

B = Wechselrunde
angef. ... = angefahren

an-u. abgef. ... = an- und abgefahren
o 0 1 FRUTT = Zentimeter

Dreh. . = Drehungen

AUrCh. = durcheinander
eingeschl. ... = gingeschlagen
ESCHL oot e = Einzelschleifen
gegenf. ... = gegenfahrend

GO. B i = Gegenwechselrunde
GQaUEr-8 ... = Gegenquerwechselrunde
GOrunde ...........cccccii = Gegenrunde

Iz, e = gleichzeitig

HINtEr. e, = hintereinander
Lschl. = Linksschleifen

0011 1 TP URPT = Millimeter

NACKEIN. . o = nacheinander
NEDEN. ..o = nebeneinander
QUEIB .o = Querwechselrunden
R o = Runde

RiNgf. = Ringfassung

RSCHL o = Rechtsschieifen

. o = rickwarts

Wsehl. . = Wechselschleifen




. ALLGEMEINES

1. WETTKAMPFEDISZIPLINEN
a) Vierer-Einradfahren
b) Sechser-Einradfahren

2. WETTKAMPFBESTIMMUNGEN
Fur nationale EinradHMeisterschaften und Wettkdmpfe gelten die Bestimmungen des Bund Deut-
scher Radfahrer.

3. VERANSTALTUNG VON MEISTERSCHAFTEN UND WETTKAMPFEN
Meisterschaften und Wettkampfe kénnen durch den Bund Deutscher Radfahrer/ die RKB ,Soli-
daritat" und deren Unterorgane veranstaltet werden. Fir die Ausschreibung/Einladung gelten
die Bestimmungen des Bund Deutscher Radfahrer.

4. REKORDE
Nationale Rekorde finden Anerkennung nach den Richtlinien des Bund Deutscher Radfahrer.

5. SPORTKLEIDUNG
Bei Meisterschaften und Wettkdmpfen muss angemessene Sportkleidung getragen werden.

6. EINRADER

Die Rader mussen in ihrer Bauart den folgenden Richtlinien und Malien entsprechen.
Laufrad:.............. Der Durchmesser muss mindestens 20 Zoll und darf hdchstens 26 Zoll,
............................ in der Elite-Klasse muss der Durchmesser mindestens 24 Zoll betragen.
Kurbeln:............... Lange von Mitte Laufradachse bis Mitte Pedalachse 115 — 160 mm.
Antrieb:............... starr; Pedalkurbeln direkt an der Laufradachse.

Sattel:.................. Der Sattel muss fabrikmaRig hergestelit sein. LAnge maximal 300 mm,

............................ Breite maximal 180 mm, gréfite unbelastete Durchbiegung 60 mm.
Alle sonstigen Hilfsmittel sind verboten.

Einrad-Skizze

115 — 160 mm

20-267Zolt T

7. FAHRFLACHE




. ALLGEMEINES

a)Lange...........ccoen = 12,0 bis 14,0 Meter

b) Breite ...........c....o.o.. = 9,0 bis 11,0 Meter

¢) 50 cmKreis.............. = 0,5 Meter Durchmesser
dy4dmKreis ... = 4,0 Meter Durchmesser
e)8mkKreis................. = 8,0 Meter Durchmesser
f) Viertelkreisteilung ..... = 0,5 Meter

Bei Einrad-Meisterschaften und Wettkampfen muss die Fahrflache mindestens der Minimal-
gréle entsprechen.

In der Mitte zur Flachenumrandung missen drei konzentrische Kreise mit den jeweiligen
Durchmessern vorhanden sein,

Alle Markierungen sind in einer Breite von 3, 0 bis 5,0 Zentimeter anzubringen. Es kann sich
hierbei um Klebeband, Farbe oder Boden-Einlegungen handeln. Die Markierungen mussen von
allen Kommissarsplatzen gut erkennbar sein.

Die Male aller Markierungen sind Aullenmalfe.

Die Radball-Spielfeldumrandung und die Tore missen sich bei den Wettbewerben im Einrad-
fahren mindestens 0,5 Meter aulerhalb der markierten Flachenbegrenzung befinden.

Der Abstand der Fahrflache von Wanden, Saulen oder sonstigen nicht beweglichen Gegen -
standen muss bei nationalen Meisterschaften mindestens 0,5 Meter betragen.

Die Beschaffenheit der Fahrfliche muss ein einwandfreies Fahren zulassen. Die Jury hat die
Mafe und Befahrbarkeit zu prifen und zu genehmigen.




Il ALLGEMEINES

8. ALTERSKLASSEN
Wettbewerbe k&nnen ausgeschrieben werden fir;

1a) Frauen (Elte).........oovi i e e Uber 18 Jahre
1b) Juniorinnen U19 (bis 18 Jahre)
1¢) Schillerinnen. .. ... e U15 (bis 14 Jahre)
Offene Klassen:

2a) Manner (Elite}, kann auch mit Frauen (Elite) gemischt sein .......................... Uber 18 Jahre
2b) Junioren, kann auch mit Juniorinnen gemischt sein ...........................U19 (bis 18 Jahre)
2¢) Schiiler, kann auch mit Schilerinnen gemischt sein........................... U15 (bis 14 Jahre)

In den offenen Klassen kann die Anzahl der mannlichen oder weiblichen Teilnehmer variabel
sein.

Im Jahr der Vollendung des entsprechenden Lebensjahres kann noch bis zum Jahresende in
dieser Altersklasse gestartet werden.

Ein Start in der nachst héheren Altersklasse ist moglich.

in einer Vierer-Mannschaft der Altersklasse Junioren kann ein Elite-Sportler U23 (bis 22 Jahre)
starten.

In einer Vierer-Mannschaft der Altersklasse Schiler kann ein Junior-Sportler U17(bis 16 Jahre)
starten.

In einer Sechser-Mannschaft der Alterskiasse Junioren kénnen zwei Elite-Sportler U23 (bis 22
Jahre) starten.

In einer Sechser-Mannschaft der Altersklasse Schiller kénnen zwei Junior-Sportler U17(bis 16
Jahre) starten.

Gleichzeitige Starts in zwei Altersklassen der gleichen Disziplin sind bei einer Veranstaltung
(Wettkampf oder Meisterschaft) verboten.

9. FAHRZEITEN
a) In allen Klassen und Disziplinen betragt die Héchstfahrzeit 5 Minuten
Die Feststellung der Fahrzeit muss elektronisch oder mechanisch erfolgen. Eine Ersatzzeitmes-

sung ist vorzunehmen.
Das Ende der Fahrzeit wird durch den Obmann oder einen Beauftragten akustisch angegeben.

10. HOCHSTUBUNGSZAHLEN
Bei allen Disziplinen und Altersklassen ... 20 Ubungen

Bei den Meisterschaften und Wettkédmpfen darf die Héchstibungszahl nicht Uberschritten wer-
den.




Il. WERTUNGSFORMEN/WERTUNGSBOGEN

1. FAHRPROGRAMME

Die Wertung der Fahrprogramme erfolgt nach Schwierigkeit und Ausfithrung.

Die Schwierigkeits-Punkte ergeben sich aus der Addition der Punktwerte aller Ubungen.

Zur Erstellung der Fahrprogramme dirfen in allen Disziplinen nur Ubungen aus den entspre-
chenden Ubungstabellen verwendet werden. Es wird nur eine Ubung pro Ubungsgruppe ge-
wertet.

Die Reihenfolge der Ubungen bei der Zusammenstellung des Fahrprogramms ist wahlfrei.

2. AUSFULLEN WERTUNGSBOGEN

Es ist darauf zu achten, dass von jeder Ubungsnummer immer nur eine Ubung, entweder a,
b, ¢ usw. auf dem Wertungsbogen eingetragen wird, deshalb darf jede Ubungsnummer nur
einmal erscheinen.

Die Ubungsnummer, der Ubungstext und der Punktwert sind beim Ausflllen des Wertungs-
bogens genau wie in den Ubungstabellen anzugeben. Die Punktwerte sind zu addieren und
die Gesamtpunkte einzutragen.

Der Kopfteil des Wertungsbogens muss vollstandig ausgefullt werden.

3. PRUFUNG WERTUNGSBOGEN

Die Jury ist verpflichtet vor dem Wettbewerb alle Wertungsbogen zu prifen und abzuzeich-
nen.

Wird mit EDV gewertet, Gberprift ein Sportler/Trainer einen Ausdruck des gespeicherten
Fahrprogramms auf Ubereinstimmung mit dem von inm eingereichten und bestatigt dieses mit
seiner Unterschrift.

Fehlerhafte, nicht den Regeln entsprechende Eintragungen sind, nach Méglichkeit mit einem
zusténdigen Sportler oder Trainer, zu berichtigen. Nachteile, die sich aus fehlerhaften Eintra-
gungen ergeben, gehen in jedem Fall zu Lasten der Mannschaft.

Eingereichte Fahrprogramme dirfen ab eine Stunde vor Beginn der Disziplin nicht mehr ge-
dndert werden.

4. FAHRWEISE AUSFUHRUNGSART

a) Die richtige Fahrweise und Ausfihrungsart der einzelnen Ubungen geht aus den jeweiligen
Vorbemerkungen und den Ubungs-Eriduterungen der entsprechenden Disziplinen sowie
den Figuren-Erlduterungen hervor.

b) Wahrend des Programmvortrages muss die auf dem Wertungsbogen eingereichte Reihen-
folge der Ubungen eingehalten werden.

¢} Wahrend des Programmvorirages dirfen die Einrdder nicht verlassen werden.

5. AUSGABE WERTUNGSBOGEN
Nach Abschiuss einer Disziplin sind die Wertungsbogen/EDV-Ergebnisausdrucke den emp-
fangsberechtigten Personen (Trainer, Betreuer, Sportier) auszuhandigen.

6. WERTUNGSBOGEN-MUSTER
Bei allen Meisterschaften oder Wettbewerben ist der auf der folgenden Seite als Muster abge-
druckte Wertungsbogen zu verwenden.




il. WERTUNGSFORMEN/AWERTUNGSBOGEN

Wertungsbogen fiir Kunstradsport-Wettbewerbe
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. JURY/WETTKAMPFABLAUF

1. BERUFUNG DER JURY

Die Jurys werden bei den Meisterschaften und Wetthewerben durch den Bund Deutscher
Radfahrer oder seine entsprechenden Organe berufen.

Alle Kommissdare, die bei einer Meisterschaft oder einem anderen Wettkampf eingesetzt wer-
den, milssen im Besitz einer der jeweiligen Kategorie entsprechenden Kommissérs-Lizenz
sein.

2. ZUSAMMENSETZUNG EINER JURY

Alle Meisterschaften und Wettkdmpfe:

1 Kommissar als Obmann;

2 - 3 Kommissére als Ansager,

2 - 3 Kommisséare als Schreiber;

Die einzelne Kommissarsgruppe besteht aus einem Ansager und einem Schreiber.

3. PLAZIERUNG DER JURY
Die Jury ist so an der Fahrflache zu platzieren, dass die Kommissére einen guten Blick auf die
Fahrflache haben und ihre Unabhangigkeit voneinander gewéhrleistet ist.

4. Trainerplatz

Ein fester Platz fur den Trainer und einen weiteren Betreuer wird vorab in Abstimmung mit
dem Obmann durch den Organisator an der Fahrflache festgelegt {mindestens 50 cm Ab-
stand zur Flachenbegrenzungj).

5. MUSIKBEGLEITUNG

Alle Fahrprogramme koénnen unter Musikbegleitung gezeigt werden. Wiinscht ein Wetthewer-
ber ein bestimmtes Musikstiick, muss er selber den Musiktrager zur Verfugung stellen.

Sollte der Wettkampf auf mehreren Fahrflichen ausgetragen werden, erfolgt die Musikbeglei-
tung in Reihenfolge der Einreichung.

6. AUSFUHRUNGSKOMMANDOS/UBUNGSANSAGE

a) In allen Mannschaftswettbewerben kénnen Ausfuhrungskommandos nur von Mann-
schaftsmitgliedern gegeben werden.

b) Bei allen Disziplinen ist das Ansagen von Ubungen durch Aulenstehende nicht gestattet.
Von auBerhalb angesagte/angezeigte Ubungen werden mit 100% abgewertet.




. JURY/WETTKAMPFABLAUF

7. TATIGKEIT DER JURY

a) Der Obmann gibt den Kommissdren den Wertungsbogen und erteilt durch ein Zeichen
(akustisch oder optisch) die Startfreigabe. Er beobachtet den gesamten Ablauf des Fahr-
programms, um im Falle besonderer Vorkommnisse oder einer Unterbrechung die jeweili-
ge Situation zu kennen. Der Obmann oder ein Beauftragter nimmt die Zeitmessung vor.

b) Die Schreiber lesen die Ubungen des Fahrprogramms in der im Wertungsbogen eingetra-
genen Reihenfolge ihren Ansagern vor. Diese verfolgen den Ablauf der Ubungen hinsicht-
lich Schwierigkeit und Ausfihrung. Nach jeder Ubung geben die Ansager entweder die
korrekie Ausfihrung oder die Abwertung an, die ihre Schreiber bei der entsprechenden
Ubung auf dem Wertungsbogen eintragen.

Alle Kommissére sind fur die Wertung voll verantwortlich und haben bei Papierwertung die
Wertungsbogen zu unterschreiben.

¢) Nach Ablauf des Fahrprogramms priift der Obmann die Weriungsbogen alle Kommis-
sarsgruppen. Bei Feststellung offensichtlicher Wertungsfehler missen diese (méglichst vor
Freigabe des nichsten Starts) unter seinem Vorsitz durch Mehrheitsbeschluss berichtigt
werden.

8. UNTERBRECHUNG DER WERTUNG

Bei einer Unterbrechung der Wertung, z. B. Radschaden, Verletzung, Erkrankung oder Au-
leneinwirkung (angezeigt durch Armheben des Sportlers und/oder des Trainers), stellt der
Obmann sofort die bereits gefahrene Zeit fest. Er entscheidet bei Radschaden, ob dieser auf
ein Verschulden des Sportlers zuriickzufihren ist. Ist dies der Fall, so z&hlt die Reparaturzeit
mit zur Fahrzeit.

Ob eine Fortsetzung des Fahrprogramms mdglich ist, entscheidet der Obmann. Im Falle einer
Verletzung oder Erkrankung ist nétigenfalls ein Arzt zu Rate zu ziehen.

Wird das Fahrprogramm fortgesetzt, so entscheidet bei unverschuldeter Unterbrechung die
Jury, welche Abwertungen riickgangig zu machen sind.

9. VERANTWORTUNG DER JURY

Jede Wertung hat unter persénlicher Verantwortung und unbeeinflusst von anderer Seite, nur
auf Grundlage dieses Reglements zu erfolgen.

Jeder Kommissdar ist zur absoluten Neutralitat gegeniber allen Sportiern verpflichtet.

Eine verdffentliche Wertung ist ein von der gesamten Jury hergestelltes Endergebnis, das von
jedem einzelnen Kommisséar in Schutz zu nehmen ist.

10. BERECHNUNG DER ERGEBNISSE

Der Gesamtabzug errechnet sich aus dem Abzug der Schwierigkeit und dem Abzug der Aus-
fuhrung. Der Gesamtabzug, subtrahiert von der Gesamtpunktzahl, ergibt das einzelne Ergeb-
nis.

Das Endergebnis wird durch die Addition der Einzel-Ergebnisse, dividiert durch die Anzahl der
Kommissarsgruppen, ermittelt und ist auf zwei Nachkommastellen zu runden.

Erreichen in einer Disziplin mehrere Wettbewerber das gleiche Endergebnis, so entscheidet
das bessere Ausfihrungsergebnis ber die Platzierung. Ist auch dieses gleich, so sind diese
Wetthewerber alle auf den gleichen Platz zu setzen.

Ergebnisse unter 0 Punkie werden ohne Angaben der Punkte veréffentlicht. Nur die Platzie-
rung, welche sich aus dem tatsdchlichen Ergebnis ergibt, wird verdffentlicht.

Der Obmann hat die Berechnung zu Uberprifen. Er ist fur die Herausgabe des offiziellen Er-
gebnisses verantwortlich.

11. ERGEBNISLISTEN
Bei alien Wettbewerben muss der Ausrichter nach Abschluss jeder Disziplin eine Ergebnisiiste
herausgeben.
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IV. DURCHFUHRUNG DER WERTUNG

Die Durchfiihrung der Wertung nach Schwierigkeit und Ausfuhrung erfolgt nur auf der Grund-
lage dieses Reglements.

A SCHWIERIGKEITSWERTUNG

Fir die Wertung der Schwierigkeit sind matgebend

a) die Wertungsformen/Wertungsbogen

b) die Vorbemerkungen der Ubungsverzeichnisse

c) die Ubungs-Erlsuterungen

d) die Figuren-Erlauterungen

e) die folgenden Bestimmungen der Schwierigkeitswertung

1. Reihenfolge

Die in der Reihenfolge des eingereichten Fahrprogramms ausgelassenen Ubungen sind ab-
zuwerten mit 100%.
Beim Verwechseln von Ubungen entscheiden die Kommissare (iber die gegebenenfalls nétige
Abwertung mit Mehrheitsbeschluss.

2. Beginn der Wertung
Sobald sich einer der Sportler innerhalb der Fahrfliche befindet, beginnt die Wertung. Die
Sportler prasentieren sich innerhalb der Fahrflache im Bodenstand.

Das Fahrprogramm beginnt mit dem deutlich vernehmbaren Ruf ,Start”,

falls nicht, sind abzuwerten:

bei Standdrehungen, 100%,
bei allen anderen Ubungen 50%.

3. Ubungsbeginn
Jede Ubung beginnt, wenn die dafiir vorgeschriebene Stellung eingenommen ist und wenn

erforderlich, die entsprechenden Griffverbindungen hergestellt sowie sonstige in den Ubungs-
erlduterungen festgelegten Bedingungen erfllt sind.
Abweichungen sind abzuwerten mit 100%.

Zige beginnen unabhingig vom Abstand zur Fahrfiichenbegrenzung, enden aber einen Me-
ter vor der Fahrflachenbegrenzung.

4. Nichterkennbarkeit von Ubungen

Alle auf dem Wertungsbogen aufgefuhrien Ubungen sind entsprechend der genannten Anga-
ben zu zeigen. Abweichungen, die zu einem Nichterkennen der Ubung fiihren, sind abzuwer-
ten mit 100%.

5. Wegstrecke

Die Wegstrecke ist die Bezeichnung fur den Ablauf einer Ubung, welcher in den Vorbemer-
kungen und/oder Ubungs-Erlauterungen der Ubungsverzeichnisse und gegebenenfalls in den
Figuren-Erlduterungen festgelegt ist.

Alle auf dem Wertungsbogen eingetragenen Ubungen sind von der Anfangs- bis zur Endstel-
lung in der angegebenen Fahrweise und AusfUhrungsart von allen Sportlern gemeinsam Ober
die gesamte Wegstrecke zu zeigen.

a) Abwertung der Ubung, wenn weniger

als die Haifte der Wegstrecke gezeigt wird ... 100%,;
b) Abwertung der Ubung, wenn weniger

als 9/10 der Wegstrecke gezeigt wird ... 50%,;
¢) Abwertung der Ubung, wenn weniger ais

die gesamte Wegstrecke gezeigt wird.............ooo 10%.




IV. DURCHFUHRUNG DER WERTUNG

Bei Zugen ist die Wegstrecke an dem Rad zu messen, das der Fahrflachenbegrenzung am
néchsten ist.

Bei Ubungen, in denen die Sportler nebeneinander fahren, ist die Wegstrecke an dem jeweils
aulen fahrenden Sportler zu messen.

6. Angesagte Ubungen )
Von aufierhalb angesagte/angezeigte Ubungen werden abgewertet mit 100%.

7. Gleichzeitige Ubungsausfihrung

Wenn das vorgeschriebene gleichzeitige Herstellen und/oder Auflésen von Griffverbindungen
am Beginn/Ende von Ubungen und oder Ubungsteilen nicht gleichzeitig erfolgt, werden abge-
(=L (= SO OO USROS 10%.

Erfolgt der letzte Griff, nachdem die zuerst durch Griff verbundenen Sportler 2 Meter gefahren
sind, werden abgewertel. .. 50%.

Erfolgt das Herstellen oder Lésen der Griffverbindungen nicht in Fahrt, wenn dies in den Vor-
bemerkungen oder Ubungserlduterungen gefordert ist, werden abgewertet................... 50%.

Eine zusatzliche Ausfihrungsabwertung nach Fehlergruppe 1b, Nr. 3 erfolgt dann nicht.

Bei den einzeln anzufahrenden Torringen und Doppeltorringen muss der Ringgriff spatestens
unmittelbar im Anschluss an den Torgriff erfolgen. Auch beim Abfahren soll nach dem Lésen
des Ringgriffes unmittelbar der Torgriff gelést werden, sonst Abwertung:........................ 50%.

8. Ubungen innerhalb des 4-Meter-Kreises

Ubungsteile, die laut Ubungsbeschreibungen innerhalb des 4-Meter-Kreises zu zeigen sind,
werden, wenn sie aullerhalb gezeigt werden, abgewertet mit:..................... 50%.
Ausschlaggebend ist das Zentrum der Ubung.

9. Standdrehungen
Tritt oder treten ein oder mehrere Sportler wahrend des Drehens mehr als eine ¥4 Kurbelum-
drehung aus der Ausgangsposition in je eine Richtung, Abwertung:............................. 50%.

10. Ende der Fahrzeit

Alle Ubungen eines Fahrprogramms miissen innerhalb der Fahrzeit gezeigt werden. Lauft die
Fahrzeit vorher ab, ist die entsprechende Wegstreckenabwertung bei der/den betreffenden
Ubung/Ubungen einzutragen.

11. Ende der Wertung
Alle Sportler missen am Ende lhrer Vorfiithrung gleichzeitig das Rad verlassen und sich mit
einer ordentlichen Prasentation vom Publikum auf der Fahrflache verabschieden. Hiermit en-
det die Wertung (auch nach Ende der Fahrzeit).

-12 -



IV. DURCHFUHRUNG DER WERTUNG

B AUSFUHRUNGSWERTUNG

Fur die Ausfuhrungswertung geiten foigende Bestimmungen, die Vorbemerkungen und die
Ubungserlauterungen der Ubungsverzeichnisse sowie die Figurenerlauterungen. Bei der Aus-
fuhrungswertung sind aile die in den nachfolgend aufgefthrten Fehiergruppen enthaltenen
Fehler abzuwerten, wenn sie innerhalb eines Fahrprogramms entstehen.

Ausnahmen bilden die Fehlergruppe 1h (vom Betreten bis zum Verlassen der Fahrflache) und
die Fehlergruppen 2 und 3 (vom Betreten der Fahrflache bis zum Ende der Fahrzeit).
Bodenberihrungen, die zur Sportler-Prasentation gehdren, durfen nicht abgewertet werden.

FEHLERGRUPPEN 1a und 1b

Fehler der Fehlergruppen 1a und 1b sind je nach Vorkommen mit dem Fehierwert 0,2 Punkte,
Fehlerzeichen x (X)

— optisch schwach und/oder kurz sichtbar -

oder mit dem Fehlerwert 0,5 Punkte, Fehlerzeichen ~ (Welle)

- optisch stark und/cder langer sichtbar -

abzuwerten.

FEHLERGRUPPEN 1¢, 1d.1e, 1g, 1h
Fehler der Fehlergruppe 1¢,1d,1e, 1g, 1h sind mit dem Fehlerwert 0,5 Punkte, Fehlerzeichen
~ (Welle) abzuwerten.

FEHLERGRUPPE 1a
Abwertung pro Fehlerart, je Sportler und Ubung nur einmal:

a) Streck- und Positionsfehler bei Armen und/oder Handen;
b) Armrudern und/oder Armkreisen,;

¢) unkorrekte Oberkérperhaltung;

d) Unsicherheit;

e} Wandern der 50cm Drehungen;

f) ruckartiger Tritt.

FEHLERGRUPPE 1b
Abwertung pro Fehlerart und Ubung nur einmal:

a) nicht gleichzeitige Ausfihrung von Ubungen;

b) ungleich grofle Kreise bei allen Arten von Wechselrunden,
c) versetzte Kreise bei allen Arten von Wechselrunden;

d) schlechte Richtung;

e) ungleiche Abstande.

FEHLERGRUPPE 1¢
Abwertung pro Fehlerart und Ubung nur einmal:

a) nicht oder nur einmaliges Uberfahren des 50cm Kreises bei der Wechselrunde.
b) falsche Positionen auf der Fahrflache

-13 -



IV. DURCHFUHRUNG DER WERTUNG

FEHLERGRUPPE 1d
Abwertung je Sportler nur einmal:

a) Unkorrekter Abgang vom Rad (auch nach Ende der Fahrzeit).

FEHLERGRUPPE 1e
Abwertung sooft der Fehler vorkommt, nur zwischen den Ubungen:

a) Uberfahren der Fahrflachenbegrenzung.

FEHLERGRUPPE 1g i
Abwertung vor der ersten und zwischen den Ubungen pro Fehlerart nur einmal

a) Unsicherheit
b) Streck- und Positionsfehler bei Armen zwischen den Ubungen

FEHLERGRUPPE 1h
Abwertung je Sportler und Fehlerart nur einmal

a) unkorrekte Prasentation vor Beginn der Fahrzeit
b) unkorrekter Abgang vom Rad nach Ende der Fahrzeit
c¢) unkorrekte Prasentation nach Ende der Fahrzeit

FEHLERGRUPPE 2

Fehlerwert 1,0 Punkte, Fehlerzeichen | (Strich).

Abwertung der Fehler je Sportler und pro Fehlerart, so oft sie vorkommen (auch vor
der ersten und zwischen den Ubungen):

a) Anfassen und Wiederloslassen anderer Sportler mit einer oder beiden Handen
bei entsprechenden Ubungen;

b) Kurze Bodenberihrung oder kurzer Bodenstand je Ful {Dauer hichstens
1 Sekunde);

¢) unerlaubtes Berilhren des Partners (nur wéahrend der Ubungsausfihrung)

FEHLERGRUPPE 3
Fehlerwert 2,0 Punkte, Fehlerzeichen O (Kreis).

Abwertung der Fehler je Sportler und pro Fehlerart, so oft sie vorkommen
{auch vor der 1. und zwischen den Ubungen)

a) Sturz vom Betreten der Flache bis zum Ende der Fahrzeit
b) Bodenstand vom Beginn bis zum Ende der Fahrzeit
c) festhalten an Gegenstanden oder Personen, die nicht zur Mannschaft gehéren

HINWEIS ZU DEN FEHLERGRUPPEN 1 UND 2
Falls Fehler der Fehlergruppen 1 und 2 in unmittelbarer Folge zu Fehlern der Fehlergruppe 3
fuhren, darf nur die Abwertung der Fehlergruppe 3 vorgenommen werden.
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FIGUREN-ERLAUTERUNGEN

ALLGEMEINES

Nachfolgende Erlauterungen und Zeichnungen haben den Zweck, die in den Ubungstabellen
vorgeschriebenen Figuren und deren einwandfreie Ausfuhrung zu erkldren, soweit dies nicht
schon an anderer Stelle geschehen ist.

Folgerichtig gelten die Erlauterungen und die Zeichnungen der entsprechenden Figuren fur
alle Disziplinen, angewandt dann auf die jeweilige Ubung und die Anzahl der Sportler.
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RUNDE

Um die Runde richtig auszufihren, muss der Mittelkreis auBerhalb
der Kreismarkierung einmal vollstandig umfahren werden.

Bei groRen Gruppenubungen darf im Mittelkreis gefahren werden,
wenn der dullere Sportler der Gruppe so weit aullen fahrt, dass er
bis auf einen halben Meter an die Fahrflachenbegrenzung der
Langsseiten herankommt.

DOPPELRUNDE/GEGENRUNDE

i| Die Doppelrunde ist richtig ausgefihrt, wenn gleichzeitig langs zur
!| Fahrfléche je eine Runde auf einer Fahrflachenhéifte entgegenge-

setzt gefahren wird. Die Rundendurchmesser missen mindestens 4
Meter betragen.

Bei den Dreier-Ubungen ist der Durchmesser der Doppelrunde am
AuBensportler zu messen.

WORMSER KREISEL

Der Wormser Kreisel ist eine Kombination von Doppelrunde und
gleichzeitiger Runde, bestehend aus drei Abteilungen von je zwei
Sportlern, die alle einzeln fahren.

WECHSELRUNDE

Die Wechselrunde ist richtig ausgefuhrt, wenn auf der einen Fahr-
flachenhilfte eine Runde von mindestens 4 Metern Durchmesser
links- oder rechtsherum und im direkten Wechsel auf der gegen-
Uberliegenden Fahrflachenhaifte eine zweite Runde von ebenfalls
mindesten 4 Metern Durchmesser rechts- oder linksherum gefahren
wird.

Es ist moglich, zuerst nur einen Teil der ersten Runde zu fahren, den
direkten Wechsel zur zweiten Runde vorzunehmen, diese komplett
zu fahren, direkt zur ersten Runde zurlickzuwechseln um diese dann
zu Ende zufahren.

GEGENWECHSELRUNDE

Die Gegenwechselrunde ist richtig ausgefuhrt, wenn zwei Abteilung-
en gleichzeitig entgegengesetzt je eine Wechselrunde fahren und die
beiden Abteilungen in der Mitte der Figur auf gleicher Héhe sind.
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FIGUREN-ERLAUTERUNGEN

QUERWECHSELRUNDE
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Die Sportler fahren gleichzeitig auf dem Querzug nebeneinander in
einwandfreier Richtung kleine Wechselrunden, deren Gréfe nicht
vorgeschrieben ist, die aber gleich grol® sein missen. Die Figur zieht
sich von einer Langsseite der Fahrflache zur gegendberliegenden
und wieder zurlick zum Ausgangspunki.

Bei den Einer-Ubungen fahrt jeder Sportler fur sich, wahrend bei den
Zweter-Ubungen in 2er Stirnreihe gefahren wird.

GEGENQUERWECHSELRUNDE

e

Bei der Gegenquerwechselrunde fahren je drei Sportler einzeln ne-
beneinander in entgegengesetzter Richiung und in zwei Abteilungen
gleichzeitig kleine Wechselrunden, deren Grofle nicht vorgeschrie-
ben ist, die aber gleich grof? sein missen. Die Figur zieht sich pro
Gruppe von einer Langsseite der Fahrflache zur gegenlberliegenden
und wieder zuriick zum Ausgangspunkt, wobei die beiden Gruppen in
der Mitte der Fahrflache zweimal aneinander vorbeifahren.

SCHWANEWEDER WECHSELRUNDEN

Bei dieser Figur missen umlaufend zur Fahrflachenbegrenzung
sechs kleine Wechselrunden (GréBe nicht vorgeschrieben, missen
aber einheitlich sein} von und zum Ausgangspunkt gleichzeitig so ge-
fahren werden, dass sich jeweils eine Halfte einer Wechselrunde mit
einer Halfte der anschlieRenden Wechselrunde Uberlagert.

QUERZUG

Der Querzug fihrt von einer Langsseite der Fahrflache zur gegen-
Uberliegenden. Die jeweilige Begrenzung zur Fahrflachenmarkierung
betragt 1,0 Meter.

SCHRAGZUG

Der Schragzug fuhrt von einer Ecke der Fahrfliche zur schrag ge-
geniiberliegenden. Die jeweilige Begrenzung zur Fahrflachenmarkie-
rung betragt 1,0 Meter.

LANGSZUG

Der Langszug fihrt von einer Schmalseite der Fahrfldche zur gegen-
Uberliegenden. Die jeweilige Begrenzung zur Fahrflachenmarkierung
betragt 1,0 Meter.
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FIGUREN-ERLAUTERUNGEN
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GEGENQUERZUG NEBENEINANDER
Bei dieser Figur fahren zwei Abfeilungen im Querzug in entgegen-
gesetzter Richtung in der Mitte des Zuges aneinander vorbei.

GEGENQUERZUG DURCHEINANDER

Bei dieser Figur fahren zwei Abteilungen mit je drei Sportler einzeln
in entgegengesetzter Richtung nebeneinander im Querzug. In der
Mitte des Zuges fahren sie dabei durch die Licken der Gegenabtei-
lung.

GEGENLANGSZUG NEBENEINANDER
Bei dieser Figur fahren zwei Abteilungen im Langszug in entgegen-
gesetzter Richtung in der Mitte des Zuges aneinander vorbei.

GEGENLANGSZUG DURCHEINANDER

Bei dieser Figur fahren zwei Abteilungen mit je drei Sportlern einzeln
in entgegengesetzter Richtung nebeneinander im Langszug. In der
Mitte des Zuges fahren sie dabei durch die Licken der Gegenabtei-
lung.

GEGENSCHRAGZUG
Bei dieser Figur fahren zwei Abteilungen einzein hintereinander im
Schragzug in entgegengesetzter Richtung aneinander vorbei.
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FIGUREN-ERLAUTERUNGEN
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SCHLEIFE/N

Schleife ist die Bezeichnung fur eine kleine Runde, deren Durchmes-
ser nicht vorgeschrieben ist. Die Schleife ist ausgefahren, wenn nach
einer Umfahrt der Ausgangspunkt wieder erreicht ist.

Bei den Linksschleifen haben die Sportler beim Vorwérts- und Rick-
wartsfahren immer die linke Schulter zum Mittelpunkt der Schleife ge-
richtet.

Bei den Rechtsschieifen haben die Sportler beim Vorwarts- und
Rickwartsfahren immer die rechte Schulter zum Mittelpunkt der
Schleife gerichtet.

Bei den Einer-Ubungen mit 6 Schleifen fahrt jeder Sportler fur sich
eine Schleife, was gleichzeitig im Verlauf der betreffenden Ubung zu
geschehen hat.

Bei einer Zweier-, Dreier- oder Sechser-Ubung mit 6 Schleifen muss
im Verlauf der Ubung die jeweilige Stirnreihe gleichzeitig und voll-
standig aufgel6st, von allen Sportlern einzein gleichzeitig die Schlei-
fen gefahren, gleichzeitig zu den entsprechenden Stirnreihen zurtck-
gegriffen und die Ubung zu Ende gefahren werden.

Bei den Einer-Ubungen mit 3 Schleifen sind diese gleichzeitig so aus-
zufuhren, dass im Verlauf der betreffenden Ubung je zwei Sportler
hintereinander eine gemeinsame Schleife fahren.

Bei den_Zweier—Ubungen mit 3 Schieifen muss im Verlauf der betref-
fenden Ubung von den drei Gruppen gleichzeitig je eine Schieife ge-
fahren werden.

Bei den Sechser-Ubungen mit 2 oder 3 Schieifen missen im Verlauf
die entsprechenden Ubungen gleichzeitig in drei Zweier- oder zwei
Dreier Stirnreihen aufgelost, gleichzeitig 2 oder 3 Schleifen gefahren,
gleichzeitig zur Sechser-Stirnreihe zuriickgegriffen und die Ubungen
zu Ende gefahren werden.

Aus der Vielzahl der Ubungen mit Schieifen sind der Reihe nach fol-
gende Zeichnungen abgebildet:

6 hinter. Runde 6 Lschl.,

6 hinter. Runde 6 Rschl.,

3 hinter. Doppelrunde 6 Lschl.,

6 neben.Querzug 6 Lschl.,

2 hinter. Querzug 3 Lschl.,

2 hinter. Querzug 6 Lschli.
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FIGUREN-ERLAUTERUNGEN

WECHSELSCHLEIFEN

Bei einer entsprechenden Einer-Ubung missen im Verlauf der Ubung
wechselseitiy von drei Sportlern Links- und von drei Sportlern
Rechtsschleifen und danach die Ubung zu Ende gefahren werden.

Bei einer entsprechenden Zweier-Ubung missen im Verlauf der Ubung
von den links fahrenden Sportlern Linksschleifen und von den rechts
fahrenden Sportlern Rechtsschleifen und danach die Ubung zu Ende
gefahren werden.

Das Auflosen der Zweier-Stirnreihen, das Ausfilhren der Schieifen
und das Zurlickfassen zur 2er Stirnreihe muss gleichzeitig gesche-
hen.

Die Zeichnung zeigt eine Sechser-Ubung mit 6 Wechselschleifen.
Drei nebeneinander fahrende Sportler fahren Linksschleifen und drei
nebeneinander fahrende Sportler fahren Rechtsschieifen.
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UBUNGSVERZEICHNIS VIERER- UND SECHSER-EINRADFAHREN

VORBEMERKUNGEN

ALLGEMEINES ZU DEN FAHRPROGRAMMEN

a) Bei allen Ubungen dirfen weder das Einrad, noch der Partner angefasst werden. Ausge-
nommen sind die durch die Ubungserlauterungen festgelegten Griffverbindungen.
Wahrend des Programmvortrages dirfen die Réder nicht verlassen werden.

b) Bei allen Ubungen mussen die nicht durch Griff verbundenen Arme (auer bei Torfahrten
und Umfahrten) seitlich und waagerecht gestreckt werden. Bei freihdndig gefahren Passa-
gen missen wihrend des gesamten Programmvortrages die Arme in einem Winkel von 90
bis 110 Grad vom Kérper weggestreckt werden.

¢) Alle Sportler haben wahrend des Programmvortrages eine korrekte Kérperhaltung im Sin-
ne des sportlichen Einradfahrens einzunehmen.

d) Wird in Ubungserlauterungen Bezug auf bestimmte Ubungen genommen, so handelt es
sich hierbei um die in den entsprechenden Ubungseriduterungen der jeweiligen Disziplinen
beschriebenen Ubungsstellungen.

FAHRTRICHTUNG

Alle Ubungen, bei denen im Ubungstext ,rw." vermerkt ist, missen vollsténdig und zu jedem
Zeitpunkt von allen Sportlern riickwarts gefahren werden. Alle Ubungen, bei denen im U-
bungstext nicht ,rw." vermerkt ist, mussen volistindig und zu jedem Zeitpunkt von allen Sport-
lern vorwiérts gefahren werden. Ausgenommen sind Stern- und Stirnreihen-Drehungen sowie
Ubungen, bei denen nur ein Ubungsteil vor- und der andere rickwdrts gefahren oder ein U-
bungsteil im Stillstand ausgefuhrt wird.

Bei allen Ubungen ist in Gesichtsrichtung gefahren vorwarts.

BEGINN DES FAHRPROGRAMMS

Sobald sich einer der Sportler innerhalb der Fahrfliche befindet, beginnt die Wertung. Die
Sportler prasentieren sich innerhalb der Fahrflache im Bodenstand. Das Fahrprogramm muss
mit dem Ruf ,Start" ohne Bodenberthrung begonnen werden. Damit beginnt die Zeithahme.

GRIFFVERBINDUNGEN

Die Griffverbindungen bei den entsprechenden Ubungen missen entweder durch Hand-in-
Hand-Griff, Doppelarmgriff, Schultergriff oder Doppelschultergriff hergestellt werden, voraus-
gesetzt in der entsprechenden Ubungs-Erlduterung sind keine anderen Griffverbindungen
vorgeschrieben.

Bei allen Sternen, Mihlen und Ringen muss die Griffverbindung durch Hand-in-Hand-Griff
hergestellt werden, bei Flugelmuhlen nur von dem inneren Sportler.

Alle anderen Griffe sind grundsétzlich verboten.

RUNDE

Fir die Bewertung der Runde gilt nur die auerhalb des 4-Meter-Kreises gefahrene Strecke.
Die innerhalb dieser Kreisflache zuriickgelegte Strecke muss auflerhalb nachgefahren wer-
den.

Bei 6er- Stirnreihen dirfen héchstens 2 Sportler im 4-Meter-Kreis fahren.

WECHSELRUNDE

Die beiden Runden der Wechselrunde sind in einer Gréle von mindestens 4 Metern Durch-
messer Uber den 50-cm-Kreis zu fahren. Bei 2er-, 3er-, 4er- und 8er-Ubungen ist der Durch-
messer am duleren Sportler zu messen.
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UBUNGSVERZEICHNIS VIERER- UND SECHSER-EINRADFAHREN

LANGSZUGE/QUERZUGE/SCHRAGZUGE
Alie Zuge sind 1 Meter von der entsprechenden Fahrflichenbegrenzung bis 1 Meter zur ge-
geniberliegenden Fahrflaichenbegrenzung gerade zu fahren.

UBUNGEN MIT SCHLEIFEN
Bei Ubungen mit Schleifen missen die Ubungsteile vor und nach den Schleifen mindestens 2
Meter gefahren werden.

FAHRWEISE BESTIMMTER UBUNGEN

Steht im Ubungstext der Zusatz ,angef.", missen diese Ubungen vollstandig von allen Sport-

lern in der betreffenden Fahrweise mindestens 2 Meter einzeln angefahren und anschliefiend

voll gezeigt werden.

Steht im Ubungstext der Zusatz ,an- u. abgef.”, missen diese Ubungen vollstandig von allen

Sportlern in der betreffenden Fahrweise mindestens 2 Meter einzeln angefahren, voll gezeigt

und anschlieBend wieder vollsténdig von allen Sportlern in der betreffenden Fahrweise min-

destens 2 Meter einzeln abgefahren werden.

Die Griffverbindungen und Griffauflésungen missen bei diesen Ubungen gleichzeitig und in

Fahrt erfolgen. Beim Hexenkessel, Torring oder Doppeltorring ist es erlaubt, die Griffverbin-

dungen und Griffaufldsungen der beiden Ubungsteile unmittelbar nacheinander vorzunehmen.

Bei allen angefahrenen oder an- und abgefahrenen Ubungen muss das Anfahren auRerhalb

der Ubungsfahrspur beginnen. Das Abfahren muss deutlich aus der Ubungsfahrspur heraus-

fahren. Bei Ubungen die innerhalb des 4 m Kreises gefahren werden missen, muss das An-
fahren auRerhalb des 4 m Kreises begonnen werden und das Abfahren aus dem 4 m Kreis
herausflihren.

TORRINGE/DOPPELTORRINGE/TORFAHRTEN

a) Alle Arten von Torfahrt-Ubungen (Ausnahme Schiangenbogentorfahrt und Torfahrtmihlen)
beginnen 2 Meter vor der ersten Durchfahrt und enden 2 Meter nach der letzten Durch-
fahrt. Das Tor steht mindestens, bis die das Tor durchfahrenden Sportler die geforderte
Wegstrecke erfulit haben.

b) Alle Arten von Doppeitorfahrt-Ubungen (Ausnahme Schlangenbogendoppeltorfahrt) begin-
nen 2 Meter vor der ersten Durchfahrt und enden 2 Meter nach der letzten. Das Tor steht
mindestens, bis die das Doppeitor durchfahrenden Sportler die geforderte Wegstrecke er-
fallt haben.

50-CM-DREHUNGEN

Die Drehungen sind von den jeweiligen Sportlern auf je einer Flache von maximal 50 cm
Durchmesser gleichzeitig auszufiihren. Die Drehungen beginnen, wenn dieser Durchmesser
erreicht ist. Es mussen von jedem der entsprechenden Sportler mindestens drei volle zusam-
menhédngende Drehungen gezeigt werden.

STIRNREIHEN-DREHUNGEN

Aus der jeweiligen stehenden Stirnreihe muss nach dem Lésen der Griffverbindung jeder
Sportler gleichzeitig und ohne mitzutreten auf dem Standplatz drehen, je nach Ubungstext
eine halbe oder ganze Drehung. Nach der Drehung muss im Stand sofort die Griffverbindung
gleichzeitig wieder hergestellt und in der jeweiligen Stirnreihe noch eine Kurbelumdrehung
gefahren werden.
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UBUNGSVERZEICHNIS VIERER- UND SECHSER-EINRADFAHREN

STERNE

Alle Sterne, die einzeln anzufahren sind, gelten als richtig angefahren, wenn die durch Griff
verbundenen Sportler nicht mehr als ¥ Meter zum Sternstand zu fahren haben. Ausgenom-
men sind die Sterne, bei denen es im Ubungstext ,nachein. angef.” lautet.

Alle Sportler miissen bei den Sternen in der vorgeschriebenen Stellung ruhig stehen, bei
Stern-Drehungen nur in der Endstellung.

STERN-DREHUNGEN

Aus der Sternstellung Innenstern oder AuRenstern miissen alle Sportler gleichzeitig die Griff-
verbindung lésen, auf dem Standplatz und ohne mitzutreten eine halbe oder ganze Drehung
ausfithren, gleichzeitig zum AuBenstern oder Innenstern fassen und ruhig stehen.

FLOGELMUHLEN/-RINGE/MUHLEN
Flugelmihlen und —ringe sind um den Fahrflachenmittelpunkt zu zeigen. Die gilt auch fir
Saer'f Ber® Mihlen.
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UBUNGSTABELLE VIERER-EINRADFAHREN

Ubungsnummer/Ubungstext Punktwert
5001 @4 hinter. RUNAE ..ot 20
bdhinter. Runde 4 LsChi. ... 28
B00Z a4 hiNter. RUNIE W, e e et ee v e aeaes 3,2
b 4 hinter. Runde 4 Lschl. rw. ..o e TR ORI 4,0
c 4 hinter. Runde 4 RSChL TW. ..o e 4,4
5003 ad hinter. LANGSZUQG .. ..ottt e e e 2.0
b 4 hinter. LANgszug 4 LSChI. ......oooiiii e 2,8
¢ 4 hinter. LAngszug 4 WSChL. . 3,0
5004 a 4 hinter. SCRArAQZUG ..ot e e 2,0
b 4 hinter. Schragzug 4 Wschl. ... 3,0
005 A4 NINtEr. B i e 3,2
D I ENDaCEr B o e 3,4
5006 @4 NINEEI. B TW..oooeiiiii ettt 4.4
D Erlenbacher B IW. .o e 4.6
5011 24 neben. QUEIZUG .....ccvvviiiititi ettt en e 2,2
b4 neben. QUerzug 4 LSChL. ... e 3.0
C A NEBDEN. QUET=8 ... e e e 34
5012 a4 Neben. QUEIZUG TW. ... oo i e e e et e e et e e e et e e s an e e aeaeans 3,4
b 4 neben. QUErzUG 4 LSChL MW, ..o et 42
CANEbEN. QUEM-8 IW. ... e 46
5021 a 2 hinter. DoppelrUnde ..o 2,0
b 2 hinter. Doppelrunde 4 Lschl. ... 2,8
5022 a 2 hinter. Doppelrunde rw. ... SUUE OO ORI 3,2
b 2 hinter. Doppelrunde 4 Lschl. mw. ... 4,0
5023 @ 2 hinter. LANGSZUG TW. ooioiiiiiiiieeie et s e e s e e s aear et e e eeie e e e e ste e e s seneeasaaas 3,2
b 2 hinter. LANGSZUg 2 LSChL MW, ..o 3.4
¢ 2 hinter. Langszug 4 Lschl tw. ... 4.0
d 2 hinter. LAnNGSZUG 4 WSChL r'W. .. e 42
5024 a 2 hinter. QUEBIZUG ..o e 2,0
b 2 hinter. Querzug 2 LSChl. ... ... e - 2,2
c 2 hinter. Querzug 4 Lschl. ... 2,8
5025 2 2 hinter. QUEIZUG TW. ... tr e e e e e e s e e asn s s e ae e neeneeaaeaaa e eens 3,2
b 2 hinter. QUErzug 2 LSCHL TW. ... e 3,4
¢ 2 hinter. Querzug 4 LSChl. mw. .. 4,0
d 2 hinter. Querzug 4 WSChI tW. ..o 42
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UBUNGSTABELLE VIERER-EINRADFAHREN

Ubungsnummer/Ubungstext Punktwert
5026 a 2 hinter. GegenlangSZUG ... e 2,0
5027 a 2 hinter. GegenSCRrAQZUG ........oooivieieiiie et 2,0
5036 a 2 neben. GegenlangSZUG ............oovoieeee e 2,0
b 2 neben. Gegenldngszug 4 Lschl. ... 2,8
¢ 2 neben. Gegenlangszug dUICh. ... e 2,0
d 2 neben. Gegenlangszug durch. 4 Lschl. ... 2,8
5037 a 2 neben. GegenlBNnNGSZUG MW, ........ierierierierieiiaiesiire e e e ar e ae et e et e e e eeeeaeeaeaeee s 3,2
b 2 neben. Gegenlangszug durch. MW. ... ... 3.4
¢ 2 neben. Gegenlangszug 4 Lschl mw. ... 4.0
5038 2 2 Neben. GeUENQUEIZUY ... et e et e ettt a e e acaraeeerees 2,0
b 2 neben. Gegenquerzug 4 Lschl. ... 2,8
¢ 2 neben. Gegenquerzug dUrCh. ... 2,0
d 2 neben. Gegenquerzug durch. 4 Lschl. ... 28
€ 2 Nehen. GEOENQUET-S ... ..ot et e e 3.4
5039 a2 neben. GegenqUEIZUG MW. ..ot e e e e e e e e 3,2
b 2 neben. Gegenquerzug durCh. TW. ... 3.4
¢ 2 neben. Gegenquerzug 4 Lschl. rw. ... 4,0
d 2 neben. GegenqUEr-8 NW. ... . ..o 4.6
5046 @ SChWanBWEAET 8 IW. ...ttt e 4.4
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UBUNGSTABELLE VIERER-EINRADFAHREN

Ubungsnummer/Ubungstext Punktwert
BOBT 8 267 RUNTE .ot ettt ettt et e e e et e et e e e e e raa e e r e e e e 0,8
D 2er RUNAE 2 LSl . e 1,0
C2er RUNde 4 LaChl L 2,8
5062 @ 28I RUNMUE MW, oot e ettt et e e e e e e e ab e 16
b2erRunde 2 LsChl rw.. ... 1,8
C2er RUNde 4 LsChl MW. . e et e 3,8
BOBE @ 281 LANGSZUG - eeeieeiiiiieei ettt e et e e s rn e st e et e e e e e e e 0,8
b 2er LANGSZUG 2 LSCNL ..ot 1,0
€ 2er LANGSZUG 2 RSCHL ..o 1,2
d 2er LENGSZUG 4 LSChL. o 2,8
5067 a 2er LAngszug 4 WSCRL MW, ... 46
5071 @285 QUEBTZUG .....oooieiieiieeie st e e e e e e et b et e e e et eee e e s e b e e e e s s e ar e e e e e 0,8
b 2er QUErZUG 2 LSChl. ..oeiii e 1,0
€ 2er QUerzug 2 RSCHL ..o 1,2
d 2er QUEIZUG 4 LSCRL ..o 2,8
BOT2 @ 267 QUEIZUG TW. ....oooio it ettt eeeaa s et e e e e s e s e e e e e e et e e e e e e e st e e e e e s b ata e een s e s 1,6
b 2er Querzug 2 LsChl. rw. ..o 1,8
C 2er QUErZUY 4 LSCHL NW. ..o e 3,8
B 7B 8 2BE B ..o oot e e e e e e 1,2
B 28 QU -8 .. st a e 1,4
D77 A 280 B TW. oottt oot e et 2,0
D 2Er QUEBI=8 TW. .. oo et e e e 2,2
5081 a 2er GEgENIANGSZUG TW. . .oirieiiri et e it re e n e 1,8
b 2er Gegenlangszug 4 Lschi. rw. .. 4,0
C 26 GEGENUUEIZUG TW. ...euitiiiienieiiatie et e it eeeeie et e et e e e ecs e s e e an s e e arar e 1.8
d 2er Gegenquerzug 4 LSChl. MW, ... o 4.0
e 2er Gegenquerzug 4 WSschl r'w. ... 42
5082 @ 285 GROEN-8B ... ittt e 1,4
BOB3 @ 265 GEGEN-8 IW. ..oiiiiii it et e 2,2
5086 a UmMfahmt 1 UM 1 oottt 1,2
BO87 a UmFahrt 1 UM 1 TW. ot 2,0
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Ubungsnummer/Ubungstext Punktwert
5081 @ ZWel MURNIEN ... et 0,8
b Zwei Mihlen angef. ... 2,0
¢ Zwei Mihlen an- L. abgel. ... e 24
5002 a ZWel MU BN N, e 1,6
b Zwei Mihlen rw. angef. ... 2,8
¢ Zwei Mihlen rw. an-u. abgef. ... 3,2
50068 @ ZWei INNENINGE .. o 1,0
b Zwei Innenringe angef. ... 2,2
¢ Zwei Innenringe an- U. abgef. ..., 2,6
5097 8 ZWei INNENIINGE TW. .o e et e ee e r e e e e e e e e e e e e e e et 1.8
b Zwei Innenringe rw. angef. ... 3,0
¢ Zweilnnenringe rw. an- u. abgef. ... 3.4
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Ubungsnummer/Ubungstext Punktwert
B B AR RUNG. ... e et e e et et 1,2
b4er RUNAE 2 LSCHL ... 1.4
cderRunde 4 LsChl. ... 3.4
B112 @ 48N RUNOE TW. oo e et et e e e e e et et n e n e e 2,0
Dder RUNAE 2 LSCHL TW. . o e 22
CA4er RUNAE 4 LSChl TW. . o it e et e e e e e e e e e e ae e 44
5116 @ 487 QUEIZUG ...oovvveie et et een ettt et oot e ettt e e ettt et et e e n e e e 1,2
bder QuUerzug 2 LSChl. ... 1,4
C4er QUErzug 4 LSChl. ... et 3.4
d 4er QUErzUG A WSCIL. ....ooiiit e 3.6
5117 @45 QUETZUG MW, ..oiiiiiiei ettt ee e e et e s e e e e e e e e et e e e e s et e e e et eeeee e e s s are e e 2,0
b der QUerzug 2 LSChl. TW. s 2,2
Cder QUErzUg 4 LeChl TW. oo e 4.4
dder Querzug 4 WsChl rw. ..o 46
eder Querzug Dreh. nW. e 6,0
5121 aUmfahrt 3erum T s 1,4
BA22 a UMTANrt B8 UM 1 T, oot e et ee e e e e ettt e e e 2,2
5123 a Gegendrehende Aacher Umfahrt................... 2.4
b Gegendrehende Aacher Umfahrt angef.............coooo i 3,6
¢ Gegendrehende Aacher Umfahrt an- u. abgef............. 4,0
5124 a Gegendrehende Aacher Umfahrt rw. ..., 32
b Gegendrehende Aacher Umfahrt rw. angef. ... 44
¢ Gegendrehende Aacher Umfahrt rw. an- u. abgef. ...l 4.8
5128 @ KutsChe RUNAE ... 1,2
B UL CNE B e e e e 1.4
B131 aKetle RUNAE ....ooooii e et 1,2
B KOt B . oot ettt e e aeas 1,4
5132 a Ketle RUNGE T, oo e ettt e e e 2,0
D KB B W, oot e e 2,2
5141 a2er FINGeIMUNIE ... et 1,0
b 2er Flugelmihle 2er Rschl. ... 1.4
¢ 2er Fligelmiihle angef. ... 2,2
d 2er Flugelmihle an- u. abgef. ... 26
5142 a 2er FIUGeIMUNIE TW. ..o e e 1,8
b 2er Flugelmihle 2er RSChl. rw. ... 2,2
¢ 2er Flugelmuhle rw. angef. ... 3,0
d 2er Flugelmihle rw. an- u. abgef. ... 3,4
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Ubungsnummer/Ubungstext Punktwert
5143 a 2er Flugelmihle Mihle 2er RSChl rW. ..o 3.4
b 2er Fligelmihle Mihle 2er Lschl. rw. ... 3,0
¢ 2er Flugelmihie 4 RSCIE. MW, ..o 5,0
d 2er Fligelmihle 4 LSChE TW. ..o 4,6
5146 a 2er FIUQeINNG ... e e 1,2
5147 a 2er FIUQeINiNG TW. oo ettt 2,0
5151 aMihie mit 2 hinter. RUNAe ... 1,8
b Innenring mit 2 hinter. Runde ... 1.8
5152 a Mihle mit 2 hinter. Runde rw. ..., 3,0
b Mihle mit 3 Drehungen rw. . 4.6
¢ Innenring mit 2 hinter. Runde mw. ... 3,0
BA5B @ MURIE ... e 1,8
b Mihle angef. ... P USRS 3,0
¢ MUhle an- u. abgef. .. ..o 3.4
B157 A MUNIE TW. (e e e 2,6
b MURIE T, ANgEt. e 3.8
c Milhle rw. an- U, abgef. ... 4.2
5161 @ HEXENKESSEI ...oooiviiiiiiies e e 1.8
b Hexenkessel angef. ... 3,0
¢ Hexenkessel an- u. abgef. ... 3,4
5162 @ HEXBNKESSEI TW. ..o ettt 2,6
b Hexenkessel tw. angef. ... 3,8
¢ Hexenkessel rw. an- U. abgef. ... 4,2
D166 @ INNENIINMG ..ooiiieii it e et e e e e e s e et e e e s e ee e e e e et e e e e e s neaee et 1,6
b Innenring angef. ... ... 2,8
¢ Innenring an- U. abgef. ... 3,2
B1B7 @ INNENIING MW, ©oeiiiiiiiieiiie ettt e e e e e e e e e as s e aaeas 2,4
b Innenring rW. angef. .. 3,6
¢ Innenring rw. an- U, abgel. .. 40
5171 @ WECRSEINNG oo e e 1,8
b Wechselring INNeNMING ... et ea e 2,2
c Wechselring an- u. abgef. . ... 3,4
172 aWEChSEITNING TW. e e e e e 26
b Wechselring INNeNmiNg MW, ..o 3,0
¢ Wechselring an-u. abgef. rw. . 4.2
178 8 AU EIITING .ot e et a e e e e e e e e e e et a s 2,0
b AUBENIING ANGE. 3,2
¢ AuBenring an- u. abgef. ... 3,6
d AUBENMNG INNENMIMG ..ot ac e e e e e e e e e e e e e s e e e e ass 2.4
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Ubungsnummer/Ubungstext Punktwert
B177 @ AURBNTING TW. oottt et e et e e et e e e 2,8
b AURENING MW, aNgel. 4,0
C AURenring rw. an- U. abgef. ... 4.4
d AUBENriNG INNENMNG MW, .o e s et 3,2
BI188 a Torfahrt ..o 2,8
b Gegentorfahrt ... 3,0
€ Gegentorfahrt QIZ. ... 3,4
187 @ T O AN TW. oo e 4.0
b Gegentorfahrt M. ... s 4,2
¢ Gegentorfahrt glz. mW. ... 46
d Schleifentorfahrt gIZ. W, ... 48
e Muhle Gegentorfahrt glz. TW. ... 5,2
51971 @ DOoppel O ANt e 3.2
5192 a Doppeltorfahirt rW. ... 44
5196 a Schlangenbogentorfahr ... 34
5197 a Schiangenbogentorfaht TW. ... 4,6
D208 @ TOMTING ©oveireiiieieit ettt e e e n e et e e ee st a e e e e e e ettt e e e b e e e e et b e e a it 1,8
b TOrrNG angef. .. ... 3,0
c Torring an- U. abgef. .. 3,4
B207 @ TOITING TW. ..ot s et e e et e e e e e e et te e e e e s srrrarnea s 2,6
b TOrmiNg M. angGel. e 3,8
cTorring rw. an- U, abgef. ... 42
218 A INNENS B N 2Bl (o 1,0
D INNENSIEIN 4T . 1.4
¢ Innenstern Innenring @iNgeschl. ... 1,0
d Innenstern nachein. angef. ... 22
e Innenstern glz. angef. ... 26
fInnenstern glz. rw. angef. ... 4.4
5221 a Wechselstern paarweiSe ..o 1,4
b Wechselstern glz. angef. ..., 3,0
¢ Wechselstern glz. rw. angef. ... 4,8
D226 @ AUBENSIEIN 28I TW. .. it e e e b a et e e e e e s s ta s e e e e s eaneers 1,8
D AURBNSIEIN QeI TW. ... e 2,2
¢ Aulenstern nachein. rw. angef. ... 3.4
d AuBenstern glz. rw. angef. ... 3.8
e AuBenstern 4 Lschl. glz. rw. angef. ... 5,0
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Ubungsnummer/Ubungstext Punktwert
5231 alnnenstern ¥ Standdrehung ... 36
b Innenstern 1 Standdrehung ... 46
c AuBBenstern %2 StanddrehUng ... 4,0
d Aulenstern 1 Standdrehung ... 50
e Innenstern 1 %% StanddreRUNg. ... 52
5232 a AltenKesSeler DrEN ... e 58
5241 2 26r YA DIENUNG ..ooooeoee e 2,8
D 2€r 1 DIERUNG .ooeiie e 3,8
C 4T Yo DIENUNG ..o e 3,2
A4 1 DIBNUNG ..o oot e et 4,2
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UBUNGS-ERLAUTERUNGEN VIERER-EINRADFAHREN

ALLGEMEINE HINWEISE

> Die jeweilige Erlauterung bezieht sich nach ihrer Nummer auf die entsprechende/n Ubungs-
gruppe/n der Ubungstabelle Vierer-Einradfahren.

> Bei Zweier-Ubungen gelten die entsprechenden Ubungs-Erlduterungen fir beide Abteilun-
gen.

> Alle Ubungen miissen gleichzeitig begonnen und beendet werden.

- Bei bestimmten Ubungen sind zu den jeweiligen Ubungs-Erlauterungen noch die entspre-

chen-den FIGUREN-ERLAUTERUNGEN zu beachten, auBerdem wird auf die VORBE-

MERKUNGEN hingewiesen.

5001-5006) 4 HINTEREINANDER

Alle Sportler fahren unmittelbar hintereinander, bei den Runden mit gleichen Abstanden.

Die jeweiligen Schleifen mussen von allen Sportlern im Verlauf der entsprechenden Ubung
gleichzeitig ausgefihrt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

Bei der Erlenbacher 8 fahren aus der Gruppe 4 hintereinander nach dem ersten Uberfahren
des Innenkreises zunachst Sportler 1 und 3 finksherum und Sportler 2 und 4 rechtsherum {oder
umgekehrt), so dass zwei Abteilungen entstehen. Im weiteren Verlauf der Ubung fahrt nun je-
der beim Richtungswechsel zur zweiten Runde durch die entsprechende Licke der Gegenab-
teilung.

5011-5012) 4 NEBENEINANDER

Alle Sportler fahren mit gleichen Abstanden nebeneinander.

Die Linksschleifen missen von allen Sportlern im Verlauf der entsprechenden Ubung gleich-
zeitig ausgefuhrt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

5021-5027) 2 HINTEREINANDER

Je zwei Sportler fahren unmittelbar hintereinander, bei den Doppelrunden mit gleichen Abstan-
den.

Bei den Langs- und Querziigen missen die zwei Abteilungen nebeneinander fahren.

Bei den Gegenziigen fahren die beiden Abteilungen aneinander vorbei.

Die 2 Linksschleifen mussen von jeder Abteilung im Verlauf der entsprechenden Ubung gleichzei-
tig ausgefiihrt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

Die 4 Linksschleifen missen von allen Sportlern im Verlauf der entsprechenden Ubung gleich-
zeitig ausgefuhrt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

Die Wechselschleifen sind hier so auszufihren, dass die rechts fahrenden Sportier Recht-
schieifen und die links fahrenden Sportler Linksschleifen fahren.

5036-5039) 2 NEBENEINANDER

Je zwei Sportler fahren mit gleichen Abstanden nebeneinander.

Bei den Gegenziigen fahren die beiden Abteilungen aneinander vorbei, bei der AusfGhrung
durcheinander dagegen so, dass die Sportler durch die Licken der Gegenabteilung fahren.

Die Linksschleifen missen von allen Sportlern im Verlauf der entsprechenden Ubung gleich-
zeitig ausgefiihrt und die Ubung zu Ende gefahren werden.
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5046) SCHWANEWEDER WECHSELRUNDE

Von verschiedenen Positionen aus fahrt jeder Sportler gieichzeitig eine Wechselrunde (Gréle
nicht vorgeschrieben, muss aber zu den anderen einheitlich sein), wobei sich je zwei zur Halfte
Uberlagern.

Von einer Langsseite der Fahrfliche aus gesehen verlauft eine Wechselrunde auf der unteren
Fahrflachenhalfte nach rechts (oder links), eine auf der rechten Fahrflaichenhélfte nach oben
(oder unten), eine auf der oberen Fahrflachenhaélfte nach links (oder rechts) und eine auf der
linken Fahrflachenhalfte nach unten (oder oben).

5061-5083) 2er STIRNREIHE

Je zwei Sportler fahren mit Griffverbindung in gleicher Richtung nebeneinander.

Bei den Langsziigen und Wechselrunden missen die beiden Abteilungen unmittelbar und bei
den Runden mit gleichen Absténden hintereinander fahren.

Bei den Querziigen und Querwechselrunden missen die Abteilungen nebeneinander fahren,
bei den Gegenziigen und Gegenwechselrunden dagegen aneinander vorbei.

Die 2 Links- oder Rechtsschieifen miissen im Verlauf der entsprechenden Ubung von allen
Abteilungen gleichzeitig ausgefiihrt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

Die 4 Links- oder Wechselschleifen missen im Verlauf der entsprechenden Ubung, nach dem
Lésen der Griffverbindung, von allen Sportlern gleichzeitig ausgefuhrt, die Griffverbindung zu
der 2er Stirnreihe gleichzeitig wiederhergestellt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

Bei der Ubung 5067a) sind die Wechselschleifen so auszufiihren, dass die rechts fahrenden
Sportler Rechtschleifen und die links fahrenden Sportler Linksschleifen fahren. Bei der Ubung
5081e)} dagegen umgekehrt.

5086-5087) UMFAHRT 1 UM 1
In der 2er Stirnreihe bleibt ein Sportler stehen. Ohne Handwechsel und ohne den Griff mit ihm
zu lésen, fahrt sein Partner einmal um ihn herum.

5091-5092) MUHLEN
Zwei Sportler fahren in entgegengesetzter Richtung gemeinsam gegeniiber eine Schleife und
sind dabei mit ihren linken Handen durch Griff verbunden.

5096-5097) RINGE
Zwei Sportler fahren in entgegengesetzter Richtung gemeinsam gegeniber eine Schleife und
sind dabei mit ihren Handen durch Griff in Ringfassung (linke Hand fasst rechte Hand des
Partners) verbunden.
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5111-5117) 4er STIRNREIHE

Vier Sportler fahren mit Griffverbindung in gleicher Richtung nebeneinander.

Eine Ubung mit 2 Linksschieifen muss im Verlauf der Ubung in zwei 2er Stirnreihen aufgeldst,
die Schleifen in den Stirnreihen gleichzeitig ausgefihrt, zur 4er Stirnreihe zuriickgefasst und
die Ubung zu Ende gefahren werden.

Die 4 Linksschleifen missen im Verlauf der entsprechenden Ubung nach dem Lésen der Griff-
verbindung, von allen Sportlern gleichzeitig ausgefihri, die Griffverbindung zur 4er Stirnreihe
wiederhergestellt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

Die 4 Wechselschleifen missen im Verlauf der entsprechenden Ubung nach dem Lésen der
Griffverbindung, von allen Sportlern gleichzeitig ausgefihrt werden. Zwei nebeneinander fah-
rende Sportler fahren Linksschleifen und zwei nebeneinander fahrende Sportler Rechtsschlei-
fen. Nach den Schieifen muss gleichzeitig die Griffverbindung zur 4er Stirnreihe wiederherge-
stelit und die Ubung zu Ende gefahren werden.

Die Drehungen miissen im Verlauf der entsprechenden Ubung nach dem Lésen der Griffver-
bindung, von allen Sportlern nach den Vorbemerkungen 50CM-DREHUNGEN gleichzeitig aus-
gefuhrt, die Griffverbindung zur 4er Stirnreihe wiederhergestellt und die Ubung zu Ende gefah-
ren werden.

5121-5122) UMFAHRT 3 UM 1
In der 4er Stirnreihe bleibt ein Sportler stehen. Ohne Handwechsel und ohne den Griff mit ihm
zu l8sen, fahren seine Partner in der 3er Stirnreine einmal um ihn herum.

5123-5124) GEGENDREHENDE AACHER UMFAHRT
Zwei Sportler fahren eine Umfahrt 1 um 1, die beiden anderen Sportler einen Ring um den
stehenden Sportter der Umfahrt. Ein Ubungsteil muss im Uhrzeigersinn, der andere Ubungsteil
gegen den Uhrzeigersinn gefahren werden. Beide Ubungsteile miissen vollstandig gezeigt
werden und durfen dabei nicht miteinander verbunden sein.

5126) KUTSCHE

Drei Sportler sind durch Hand-in-Hand-Griff zu einer 3er Stirnreihe verbunden. der mittlere
Sportler bleibt etwas zurick, ein vierter Sportler fahrt zwischen den beiden dufleren Partnern
etwas davor und ist mit diesen ebenfalls durch Hand-in-Hand-Griff verbunden.

5131-5132) KETTE
Vier Sportler fahren im rechis-links-oder links-rechts-Wechsel versetzt hintereinander und sind
dabei durch entsprechenden wechselseitigen Hand-in-Hand-Griff verbunden.

5141-5142) 2er FLUGELMUHLE

Zwei 2er Stirnreihen fahren in entgegengesetzter Richtung gemeinsam gegenuliber eine Schlei-
fe, die beiden inneren Sportler sind dabei mit ihren linken Handen durch Griff verbunden.

Steht die Bezeichnung ,2 Rschl.“ im Ubungstext, missen im Verlauf der Ubung die inneren
Sportler die Griffverbindung |6sen, die 2er Stirnreihen gleichzeitig je eine Rechtsschleife aus-
fuhren, die Griffverbindung zur Fligelmihle wiederherstellen und die Ubung zu Ende fahren.
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5143) 2er FLUGELMUHLE MUHLE 2er RSCHL., 2er LSCHL.: ....4 RSCHL., 4 LSCHL.

Zwei 2er Stirnreihen fahren in entgegengesetzter Richtung gemeinsam gegeniber eine Schlei-
fe. Die beiden inneren Sportler sind bei den Ubungen mit der Bezeichnung ,Rschl. im Ubungs-
text mit ihren linken Handen und mit der Bezeichnung ,Lscht.“ im Ubungstext mit inren rechten
Handen durch Griff verbunden.

Bei einer Ubung mit der Bezeichnung ,Muhle 2er Rschl.“ oder ,Milhie 2er Lschl.* im Ubungstext
missen im Verlauf der Ubung die beiden duleren Sportler die Griffverbindung von den inneren
Sportlern 16sen und, wahrend diese die 2er Mihle weiterfahren, je nach Ubungstext jeder
gleichzeitig eine Rechts- oder eine Linksschleife ausfuhren, die Griffverbindung zur Fligeimih-
le wiederherstellen und die Ubung zu Ende fahren.

Steht die Bezeichnung ,4 Rschl.“ oder ,4 Lschl.“ im Ubungstext, mussen im Verlauf der Ubung
alle Sportler die Griffverbindung 18sen, je nach Ubungstext jeder gleichzeitig eine Rechts- oder
eine Linksschleife ausfuhren, die Griffverbindung zur Fligelmiihle wiederherstellen und die
Ubung zu Ende fahren.

5146-5147) 2er FLUGELRING
Zwei 2er Stirnreihen fahren in entgegengesetzter Richtung gemeinsam gegenuber eine Schlei-
fe, die beiden inneren Sportler sind dabei wie beim Innenring durch Griff verbunden.

5151-5152) MUHLE MIT 2 HINTER. RUNDE, 3 DREHUNGEN; INNENRING MIT 2
HINTER. RUNDE

Die Ausgangsstellung der Ubungen mit der Bezeichnung ,Miihle® im Ubungstext ist die 2er
Fligelmihle.

Die Ausgangsstellung der Ubungen mit der Bezeichnung ,Ring® im Ubungstext ist der 2er Flu-
gelring.

Die auReren Sportler lésen die Griffverbindung und fahren, wahrend die inneren Sportler die
Muihie oder den Ring ausfilhren, einzeln gegeniber eine Runde um den Mittelkreis, wahrend
die Drehungen nach den Vorbemerkungen 50CM-DREHUNGEN auszufuhren sind.

Nach der Runde oder den Drehungen muss gleichzeitig zur jeweiligen Ausgangsstellung zu-
rickgekehrt werden.

5156-5157) MUHLE
Vier Sportler fahren mit gleichen Abstinden hintereinander eine Schleife, sind dabei nach in-
nen mit ihren linken Handen durch Griff verbunden.

5161-5162) HEXENKESSEL
Drei Sportler fahren um ihren Partner einen Innenring, der mit einem seiner Partner durch Griff
verbunden ist und ohne mitzutreten im Stand herumgezogen wird.

5166-5167) INNENRING
Vier Sportler fahren mit gleichen Abstanden hintereinander eine Schleife und jeder hat dabei
mit seiner rechten Hand die linke Hand seines Vordermannes erfasst.
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5171-5172) WECHSELRING

Vier Sportler fahren mit gleichen Abstdnden hintereinander eine Schieife. Sportler 1 und 3 ha-
ben dabei mit ihren linken Handen die linke Hand und Sportler 2 und 4 mit ihren rechten Han-
den die rechte Hand ihres jeweiligen Vordermannes gefasst.

Bei den Ubungen mit der Bezeichnung ,Innenring® im Ubungstext muss nach dem Wechselring
von allen Sportlern gleichzeitig und in Fahrt zum Innenring umgegriffen und dieser noch min-
destens 2 m gefahren werden. Wird der Innenring als Folgelibung gefahren, integriert sich die-
se Wegstrecke.

5176-5177) AUSSENRING

Vier Sportler fahren mit gleichen Abstanden hintereinander eine Schieife und jeder hat dabei
mit seiner linken Hand die rechte Hand seines Vordermannes erfasst.

Bei den Ubungen mit der Bezeichnung Innenring im Ubungstext, muss nach dem AufBenring
von ailen Sportlern gleichzeitig und in Fahrt zum Innenring umgegriffen und dieser noch min-
destens 2 m Schleife gefahren werden. Wird der Innenring als Folgelibung gefahren, integriert
sich diese Wegstrecke.

5186-5187c) TORFAHRT; GEGENTORFAHRT
Zwei Sportler stehen in der Mihle oder 2er Stirnreihe und bilden so das Tor. Die Griffverbin-
dung des Tores befindet sich tiber dem Fahrflachenmittelpunkt.

Bei der Torfahrt fahren zwei Sportler auf einer Schieife einzeln gegenlber und nacheinander je
zweimal durch das Tor.

Bei der Gegentorfahrt fahrt ein Sportler auf je einer Schleife um % Wegstrecke versetzt, wech-
selweise zum Partner der anderen Schleife entgegengesetzt je zweimal durch das Tor.

Bei der Gegentorfahrt glz. fahrt ein Sportler auf je einer Schleife mit dem Partner der anderen
Schleife gleichzeitig und entgegengesetzt zweimal durch das Tor.

5187d) SCHLEIFENTORFAHRT

Diese Ubung muss aus einer stehenden 4er Stirnreihe begonnen werden. Die beiden du3eren
Sportler I6sen die Griffverbindung und fahren gleichzeitig auf einer Links- und einer Rechts-
schleife zweimal durch das von den beiden noch stehenden Sportlern gebildete Tor. Das Tor
steht auf der Langs- oder Querachse und die Griffverbindung des Tores befindet sich (ber dem
Fahrflachenmittelpunkt steht. Nach der Torfahrt muss die stehende 4er Stirnreihe wiederher-
gestellt werden.

5187e) MUHLE GEGENTORFAHRT

Das Tor ist hier eine fahrende Mihle. Es umfahrt den Fahrflachenmittelpunkt. Ein Sportler fahrt
auf je einer Schleife mit dem Partner der anderen Schieife gleichzeitig und entgegengesetzt
durch zweimal das fahrende Tor, das dabei mindestens einmal herumfahren muss.

5191-5192) DOPPELTORFAHRT

Drei Sportler bilden durch eine stehende Turbine oder 3er Stirnreihe das Doppeltor, durch das
der vierte Sportler auf einer Schieife um den mittleren Sportler des Doppeitores fahrt. Beide
Tore des Doppeltores sind zweimal zu durchfahren. Das Tor steht auf der Quer- oder
Langstachse, wobei der mittlere Sportler auf den

5196-5197) SCHLANGENBOGENTORFAHRT

Entsprechend den Ubungen Torfahrt bilden zwei Sportler ein Tor, durch welches die (brigen
Sportler in Schlangenbogen einzeln hintereinander hindurchfahren. Die Schlangenbogen be-
ginnen an einer Seite des Tores und fiihren an die gleiche Stelle zurlck.
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5206-5207) TORRING

Zwei Sportler stehen in der Mihle oder 2er Stirnreihe und bilden so das Tor auf der Langst-
oder Querachse. Die Griffverbindung des Tores befindet sich tber dem Fahrflachenmittelpunkt.
Die Ubrigen Sportler fahren einen Innenring um einen Sportler des Tores.

5216) INNENSTERN

Vier Sportler stehen untereinander durch Griff verbunden mit gleichen Abstanden sternférmig
um den Fahrflichenmitteipunkt, die Oberkdrper zeigen dabei nach innen.

Bei einer Ubung mit der Bezeichnung ,2er" im Ubungstext muss der Innenstern von aulerhalb
des Mittelkreises in der 2er Stirnreihe angefahren und gleichzeitig gegriffen werden.

Bei einer Ubung mit der Bezeichnung ,4er im Ubungstext muss der Innenstern in der 4er Stirn-
reihe angefahren und gegriffen werden.

Bei einer Ubung mit der Bezeichnung ,Innenring® im Ubungstext muss der Innenstern aus dem
Innenring heraus, durch Einschlagen der Einrader nach innen, gebildet werden.

5221) WECHSELSTERN

Vier Sportler stehen untereinander durch Griff verbunden mit gleichen Abstédnden sternférmig
um den Fahrflachenmittelpunkt, je zwei Oberkérper zeigen dabei abwechselnd nach innen und
aullen.

Der Wechselstern muss aulerhaib des Mittelkreises paarweise, je ein Sportler vorwérts und
riackwarts, angefahren und gegriffen werden.

5226) AUSSENSTERN

Vier Sportler stehen untereinander durch Griff verbunden mit gleichen Abstanden sternférmig
um den Fahrflachenmittelpunkt, die Oberkdrper zeigen dabei nach aulien.

Bei einer Ubung mit der Bezeichnung ,2er im Ubungstext muss der Au3enstern von auBerhalb
des Mittelkreises in der 2er Stirnreihe angefahren und gleichzeitig gegriffen werden.

Bei einer Ubung mit der Bezeichnung ,4er" im Ubungstext muss der AuBenstern in der 4er
Stirnreihe angefahren und gegriffen werden.

Bei einer Ubung mit der Bezeichnung ,4“ Lschl. im Ubungstext muss vorher von jedem Sportler
gleichzeitig und mit gleichen Absténden auf der Runde eine Linksschleife ausgefuhrt, zum Au-
Renstern gefahren und gleichzeitig die Griffverbindung hergestellt werden.
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5231) INNENSTERN/AUSSENSTERN...
Ausfuhrung dieser Ubungen nach den Vorbemerkungen STERN-DREHUNGEN.

5232) ALTENKESSELER DREH.

Vier Sportler stehen untereinander durch Griff verbunden mit gleichen Absténden sternférmig
um den Fahrflachenmittelpunkt, die Oberk&rper zeigen dabei nach innen.

Nach dem gleichzeitigen Ltsen der Griffverbindung sind auerhalb des 4-m-Kreises mindes-
tens 3 Drehungen nach den Vorbemerkungen ,50-cm-Drehungen’ riickwérts fahrend gleichzei-
tig auszufuhren. Danach muss rickwarts zum AuBenstern gefahren werden, der gleichzeitig
gegriffen werden muss. Die Oberkdrper zeigen dabei nach aullen.

5241) 2er, 4er DREHUNG
Ausfihrung dieser Ubungen nach den Vorbemerkungen STIRNREIHEN-DREHUNGEN.
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Ubungsnummer/Ubungstext Punktwert
7001 @B hinter. RUNAE ... e et e e e eeinees 2,2
b6 hinter. Runde B LSChl...........oi e 30
7002 a6 hinter. RUNGE TW. ... e 34
b 6 hinter. Runde 6 Lschl. rw. ... 4,2
7003 aB hinter. LANGSZUG .....ooiiiiiii e 2,2
b 6 hinter. LAngszug 6 Lschl. ... 3,0
c 6 hinter. LANGszug 6 WSChl. ... 3,2
7004 @B hinter. SCATAGZUG .......cviviiiiiieiiiie et e e 22
b 6 hinter. Schragzug 8 WSChl. ... 3,2
005 A 8 NN, B oo e e e e 34
D EFIENDACHET B ..o 3,6
F00B A 8 NINEEE B W, . e e et e e et e e e e e e e e e e e e 4.6
b Erenbacher 8 tW. ... 4,8
T011 @B NEDEN. LANGSZUG .oiviiiiiiieiiieii ettt et ee e e e e e e r e e aa s 2.4
b 8 neben. LAngszug B LSChl. . 3,2
7012 a6 NEDEN. QUEBTZUY ...oooiiiee ettt ettt e et e e e e ettt e ee e e e e e e s e e s e e s rabe e 2,4
b 6 neben. Querzug B LSChL. ... 32
C B NEDEN. QUBI-B e 3,6
7013 aB neben. QUEIZUY MW. ..o et e 3,6
b 6 neben. Querzug 8 LSChL MW, ... .. 44
C B NEEN. QU -8 W ..ot 4,8
7016 a 3 hinter. DoppelrUnde ... e 2,2
b 3 hinter. Doppelrunde B Lschl. ... 3,0
7017 a3 hinter. DopPelrUNde MW, e 3,4
b 3 hinter. Doppelrunde 6 LsChl rwW. ... 4,2
7018 a 3 hinter. GegenlaNgSZUD ..ot 2,2
7019 a 3 hinter. GEgeNSCHrAQZUG ...t 2,2
Ubungsnummer/Ubungstext Punktwert
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7026 a 3 neben. GegenlangSZUG .. ... e 2,2
b 3 neben. Gegenlangszug 6 LSChl. .......coooiiiiiiiiii 3,0
¢ 3 neben. Gegenlangszug durch. ... 2,2
d 3 neben. Gegenlangszug durch. 8 Lschl. ..........cccoooii 3,0
7027 a 3 neben. GegenlangSZUG MW, ... e s 3,4
b 3 neben. Gegenldngszug dUurch. MW. ... e 3,6
7028 a 3 neben. GEGENAUETZUG ......cvirie it ee et ee et et ee e et e e et eeeibreeaanbeaesrnieenarnees 2,2
b 3 neben. Gegenguerzug 6 LSChl. ... ... 3,0
¢ 3 neben. Gegenquerzug durch. ... 2,2
d 3 neben. Gegengquerzug durch. 8 LsChl. ... 3,0
e 3 neben. GeUENGUEI-8 ... .. e 3,6
7029 a 3 neben. GegeNUUETZUG MW, ...oouiiiie it a ettt ee et e e e e e re e e e s ibe e e s e s nenne s 3.4
b 3 neben. Gegenquerzug durch. TW. ... 36
C 3 neben. GegenquUEr-8 IW. ... 4.8
7036 @ 2 hinter. LANGSZUQG TW. ... i e e et e ae e e e e 34
b 2 hinter. LANGSZUG 3 LSChL MW, ..o e 3,6
¢ 2hinter. LAngszug B Lschl nw. ..o 4,2
7037 @2 NINEEI. QUEBIZUY ...onoeieieiei e ettt e e e et ee e e e et e e e e inen e nesrananes 2,2
b 2 hinter. Querzug 3 Lschl. .. 24
¢ 2 hinter. Querzug 8 LsChl. .. ... 3,0
7038 a2 hinter. QUEIZUG TW. . oo e n e 34
b 2 hinter. QUerzug 3 LChL MW, ... e 36
¢ 2 hinter. Querzug B LSChl rW. ... 42
TOAB A WWOTMSET KIS «..ooveeee e e e e et ettt 2,8
7047 a Wormser Kreisel TW. ..o e 4,0
7051 @ SChwanewWeder 8 TW. .....ooiiii ettt e e ar e e e 4.6
Ubungsnummer/Ubungstext Punktwert
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ZWEIER-UBUNGEN

0BT A 28N RUNGE. ... e ettt e e et e e e e s 1,0
B 2er RUNAE 3 LSCHL oo oo e et r et et e e ne e e e 1,2
C 28 RUNAE B LSCHL oo e s et 3,0
F0B2 b 28I RUNA® TW. .. ittt e ba s . 1.8
d2er Runde 3 LsChl. W oo e 2,0
f 2er Runde B8 LsChl MW, ... e 4,0
T0BB @ 287 LANGSZUG ©..ovvieieieiiiee ettt e e e e ettt e ettt e s a st s e s e e a et 1,0
b 2er LANGSZUQY 3 LSChL e 1,2
€ 2er Langszug 3 RsChl. ... 1,4
d 2er LAngszug B LSChl. ... 3,0
7067 a 2er Langszug 6 WSChL MW, ... 4.8
7071 2 280 QUEIZUY ....otecee oo et ettt et e e e e e e e e e e 1,0
b 2er QuUerzug 3 LSChl. ... 1.2
€ 2er QUErZUG 3 RSCNL ..c.ooiii 1.4
d 2er QUerzug B LsChl ..o 3,0
7072 @ 265 QUETZUD TW. ©..oeiiieiitiiie e e ettt e e e e e et et e e et cee e e s st n b aeae s s s e aa s as e e e e ennsene e e 1.8
b 2er QUErzug 3 LSChL MW, .. .ot 2,0
¢ 2erQuerzug B LsChi. TW. ... 4,0
F08 T A 2 B e et 1,4
D 2Bl QU= ..ot e e e e 1,6
082 A 2B B W, oo e e e e e — e e e et e b ar e 2,2
D 2 UBI =B W, oo et ettt e e e e oo et e ettt e e e e 2.4
7086 @ UMFaht 1 UM 1 o e e 1.4
TOBT7 a8 UMFAhit 1 UM 1 W, ettt 2,2
Ubungsnummer Ubungstext Punktwert

40



UBUNGSTABELLE SECHSER-EINRADFAHREN

TO91 a Dreil MURIEN bttt e e e e e e e e e e 1,0
b Drei MUhlen angef. ... 2,2
¢ Drei MOhlen an- u. abgef. ... 2,6
7002 a Drei MURIEN TW. oot 1.8
b Drei MURlEn rw. angef. . e 3,0
¢ Drei Mihlen rw. an- U. abgef. ... . 34
7006 a Drei INNENTINGE ......ooui e ae e e 1,2
b Drei Innenringe angef. ... 2,4
¢ Drei Innenringe an- u. abgef. ..o 2.8
7097 a Drei INNENMNGE TW. .o o ettt e e e 2,0
b Drei Innenringe tw. angef. ... 3,2
¢ Drei Innenringe rw. an- U. abgef. ... 3,6
Ubungsnummer/Ubungstext Punktwert
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111 @ 3N RUNAE. ..o ettt 1,0
b3erRunde 8 LsChl ... e e 3,0
7112 @ 38N RUNGE TW. ..ottt ettt 1.8
b 3er RUNde 6 LSChl MW. ... e e e 4.0
7116 @ 3er DoppelrUnde ... 1,0
7121 @ 36F QUEBIZUG .oevineieie et e e e e e e e s e ettt et et a e 1,0
b 3er Querzug 8 Lschl. ... 3,0
7126 @ 3 LANGSZUG IW. ..ooiiiiiiiiieiiiii ettt ee e e e e e e e e e e e e e e 1,8
b 3er LANgSZUG B LSChl MW. ..o e 4,0
C 30 QUBIZUG TW. L. ettt e e e et e e e e e e et e e e e e s e e s aesae s s e s e s e baeereaeen 1,8
d 3er Querzug B LSCHL TW. ..o 4.0
€ 3er GEUENIANGSZUY MW, ot e et e e et 2,0
f 3er Gegenlangszug B LsChl. TW. ... e 4,2
g 36N GEOENQUETZUD TW. ..oieeiieiieiieeieieeieeieere e e e e e e s e e ra e st n e e e aeaee et 2,0
h 3er Gegenquerzug 6 Lschl. rw. ... 472
A - T 1= < S PP OO PR PPUPPUP PRI 1,4
D B3I GOOEN-8 o 1,6
T2 8 BB B W, o e e e e s 2,2
D BEr GEOEN-8 MW. s 24
7136 a Umfanmt 2er UM oo e et 1,4
F137 aUmfahrt 2er UM T IW. (e et e 2.2
7141 a Zwei Kutschen Doppelrunde ... 1,2
b Zwei KUtSChen Gegen-8 ..........cuiviiiiiiie e 1,6
7146 a Zwei Ketten DoppelruUnde ... e 1,2
b Zwei Ketten Gegen-8 ... ... 1,6
7147 a Zwei Ketten Doppelrunde rW. ... 2,0
b Zwei Ketten Gegen-B mW. e 24
Ubungsnummer/Ubungstext Punktwert
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T151 @ ZWeI TUIDINEN L. et e 1,2
b Zwei Turbinen angetf. ... 2,4
c Zwei Turbinen an- U. abgef. ... 2,8
7152 @ ZWei TUIDINEN TW. ... it et et e e e et ae e e e e e e e e en e e e e e ae e e e e 2,0
b Zwei Turbinen rw. angef. ... 3,2
¢ Zwei Turbinen rw. an-u. abgef. ... 3,6
d Zwei Turbinen Dreh. rw. an- u. abgef. ... 4,2
7161 @ ZWei MUNIEN ..o e e e ae e 1.2
b Zwei MUhlen angef. e 2.4
¢ Zwei MUhlen an- u. @abgef. ... 2,8
7162 @ ZWei MUNIBN TW. .. e e 2,0
b Zwei MUOhlen rw. angef. ... 3,2
c Zwei MUhlen rw. an- U. abgef. ... 3,6
7166 2 ZWEI INNENTINGE ..ottt e e e e e e e e e st s e e s e e e e e e e e e e e 1,2
b Zwei Innenringe angef. ... 2,4
¢ Zwei Innenringe an- U. abgef. 2,8
7167 2 ZWei INNBNIINGE TW. .ot e e ae e 2,0
b Zwei Innenringe rw. angef. ... 32
c Zweilnnenringe rw. an- u. abgef. ... 3,6
7171 2 ZWEI AUBENIINGE ...oiiiiiii it ee ettt et e e e e e s e e e et e e e ee s e e s a s 1,6
b Zwei AulRenringe angel. ... 2,8
¢ Zwei Aulenringe an- U. abgef. .. 3,2
d Zwei AURENTINGE INNENFING ...ooiieiiieieeee et 2,0
7172 2 ZWei AUBBNIINGE MW, ..ottt e e e e 2.4
b Zwei AuBenringe rw. angef. ... 3,6
c Zwei AuBenringe rw. an- U. abgef. ..o 4,0
d Zwei Autenringe INNenriNg MW. ... 2,8
7176 @ ZWei INNENSIEIMIE @I ...t 1.2
b Zwei Innensterne glz. angef. ... 2.8
¢ Zwei Innensterne glz. tw. angef. ... 4.4
7181 @ ZWei AURENSEEIME B30I MW, oo 2,0
b Zwei AuBRensterne giz. rw. angef. ... 4.4
7186 a Zwei Innensterne %2 Standdrehung ... 36
b Zwei Innensterne 1 StanddrehUNng ............coooo e 46
¢ Zwei Aullensterne %% Standdrehung ... 4.0
d Zwei Auflensterne 1 Standdrehung ... 50
Ubungsnummer/Ubungstext Punktwert
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201 A Bl RUNAE .. oo et 1,4
D Ber RUNAe 2 L8Ch . e e e e e e e e 16
C BN RUNAE 3 LSONL. L e e e e e e 1,8
d Ber RUNAe 8 LSCh . ..o e 3,6
T 2002 A BT RUNE TW. oo e e e e e e 2,2
b Ber RUNAE 2 LSOl NW. oo e 2.4
G Ber RUNAe 3 LSChl MW s 2.4
dBer RUNAE 6 LSChL TW. .. e e et ee e e 4.6
7208 @ BEF QUEBTIZUG ..oineiiieii ettt ee et e ettt e et 1,4
b Ber Querzug 2 LChl. ... .. e e 1,6
C 6er QUErzUg 3 LSChL. oo e 1,6
d Ber QUErzUg B LSChl. oo 36
e Ber Querzug B WWSChL ... e 3,8
7207 @ 68er QUEIZUG TW. ... e e et ee et e et e et e et e e e e e ner e e 2,2
b Ber QUerzug 2 LSChl M. . e 2.4
€ Ber Querzug 3 LsChl MW, ..o 2,4
d Ber Querzug B LeChl TW. ... e 46
e Ber Querzug B WSChl. rW. ... 48
f Ber Querzug Dreh. MW, .o 6,2
T211 @ UMFANME S8 UM T oo et et e e e e e e e e e e n e naei s 1,6
212 @ Umfanr Ser UM T nW. i e e e e e e 2.4
F216 a KULSCNE RUNGE ..o et 1.4
(o3 (0] 1ol 1= < OO SOOI 1,6
7217 a KUESChE RUNGE MW, L. et 2,2
D KU SN B TV, o e e et a g a e eeena 24
7221 a KUISCNEOMUNIE .o e 1.4
7222 a KUtSChenNMUNIE TW. ... et e e e e e e 2,2
Ubungsnummer/Ubungstext Punktwert
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7226 @ Kette RUNAE .....ooiieio e ettt et 1.4
D KEHE B .o e 16
7227 a Kette RUNGE ..ottt in e ni e 1,8
D KBt e B TW. Lo 24
7236 a TorfaNMUNIE .....oeeieeeie et 3,6
b Steinhdringer Torfahrtmihle ... 4.0
7237 a TorfahmtmMURNIE TW. ...t 4.8
b Steinhoringer Torfahrtmilhle rw. ... 52
7246 2 3er FIUEIMURNIE ... et 1,2
b 3er Filgelmihie 2 RSChL. ... 16
¢ 3er Flugelmihle angef. .. 2.4
d 3er Fligeimihle an- u. abgef. ..o, 2,8
7247 a 3er FIUQelmURNIE MW, ... et e e e e e e e e e eneearae s 2,0
b 3er Fligelmihle 2 RSChl. rwW. .. 24
¢ 3er Flugelmiihle rw. angef. ... 3,2
d 3er Flugelmihle rw. an- u. abgef. ... 3,6
7248 a 3er Fligelmihle Mihle 4 RSChl rw. ... 3,6
b 3er Fligeimiihle Miihle 4 LsChl. W, ........oooiiiiiri i, 3,2
¢ 3er Flugelmithle 8 Rschl. mw. ... e 52
d 3er Flagelmilhie 8 LsChL mwW. ... 4.8
7256 a 2er FIUGeIMURIE ..o 14
b 2er Flugelmithle 3 RSCh. .. ... e 1,8
c 2er Fligelmahle angef. ... 2,6
d 2er Fligelmihle an- u. abgef. ... 3,0
7257 a 2er FIUGeImUNIe 1W. ..o e 2,2
b 2er Fligelmihle 3 RSChL rw. .. 2,6
¢ 2er Fligelmuahle rw. angef. ................... ST TP 34
d 2er Flugelmuthle rw. an- u. abgef. ... 3,8
7258 a 2er Flugelmilhle Mihle 3 Rschl. rw. ..., 3,4
b 2er Fligelmihle Mihle 3 LsChl rw. ..., 3,0
¢ 2er Fligelmiihle 8 RSChL MW, ..o 50
d 2er Flagelmihle B LsChl. W, ... 48
7261 @ 265 FIUGEIIING .ooeieiiiii e ettt s s 1,4
7262 @ 2er FIUGEINING W, ettt e e e e et e e e ee e e e r e e s e e e e e e e aeeaeaaaaaae s aniaas 2,2
Ubungsnummer/Ubungstext Punktwert
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7266 a Muhle mit 4 hinter. RUNAE...... ..o 2,2
b Innenring mit 4 hinter. RUNAe ... 22
7267 a Muhle mit 4 hinter. RUNAE MW, ..o 3.4
b Innenring mit 4hinter. Runde rw. ... 34
7271 aMihle mit 3 hinter. RUNAE..........oooiii e 2,0
b Innenring mit 3 hinter. Runde ... 2,0
7272 a Mihle mit 3 hinter. RUNAe M. ... 3,2
b Innenring mit 3 hinter. Runde mwv. ... 3,2
C MUhle Mit 3 Dreh. TW. e 48
F276 @ MURIE ..oooviieeeieee e e e ettt 2,0
b MORIE angef. e 32
¢ Mihle an- U. abgef. ... 3,6
T 27T A MU S TW. e e e 2.8
b MUBle TW. ANgEr. ..o 4.0
¢ Muhle rw. an- U- abgef. . 4.4
T 2871 A HEXENMKES S it e e et e 2,0
b Hexenkessel angef. . ... 3,2
¢ Hexenkessel gegenf. angef. ... 3,8
d Hexenkessel an- U. abgef. ... 3.6
e Hexenkessel gegenf. an-u. abgef. ... 42
7282 A HEXENKESSEE TW. o ittt e et e e ettt s e 2,8
b Hexenkessel mw. angef. e 4.0
¢ Hexenkessel gegenf. tw. angef. ... 4.6
d Hexenkessel rw. an- U. abgef. ... 4.4
e Hexenkessel gegenf. rw. an-u. abgef. ... 5,0
7283 a Gegendrehende Aacher TUMDINE ... ..o 24
b Gegendrehende Aacher Turbine angef. ... 4.0
¢ Gegendrehende Aacher Turbine an- u. abgef. ... 4.4
7284 a Gegendrehende Aacher TUrbine rw.............coo e 3,2
b Gegendrehende Aacher Turbine rw. angef...............oooi 48
¢ Gegendrehende Aacher Turbine rw. an-u. abgef................. . 52
Ubungsnummer/Ubungstext Punktwert
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T286 A INNBIITING ittt et e e e et a e 1,8
b Innenring angef. ... e 3,0
c Innenring an- U. @bgef. ... 3.4
T287 @ INNENMING TW. ..ottt et e e e e e e e e e e e e e e e et et e rereeaeee s e e nnnnennennenes 2,6
b INNENriNg MW, aNgET. ..o e 3,8
cInnenring rw. an- U, abgef. . 4,2
7291 @ WEChSEINING o 2.0
b Wechselring INNeNTiNg ..o e 24
c Wechselring an- u. abgef. ... 3,6
7292 a WeChSeIriNg IW. .o 2,8
b Wechselring INNeNnring nwW. ... 3,2
¢ Wechselring rw. an- U. abgef. ... 4.4
7296 8 AUBEBNIING ..ot e e 22
b AURENMING ANgel. .. 3.4
c AuBenring an- U. abgef. ... 3,8
d AUBENING INNENTING ... ettt e ae e e e e e e acnaes 26
7297 A AU NI W, oot oottt et e e et et e e et a e b e nera e e 3,0
B AURENIING MW. ANGET. e 4.2
C AuBenring rw. an- u. abgef. ... 4,6
d AUBENING INNENFING TW. Lo e e 3,4
306 A TOM AN .o e e 3,0
b Gegentorfanrt .o s 3,2
€ Gegentorfahrt GIZ. .. ... e 3,6
307 A TOM AN W, e e e e e e e e 4.2
b Gegentorfahrt MW. ... e 4.4
c Gegentorfahrt glz. TW. ... 4,8
d Schieifentorfahrt glz. rw. .. 50
e Mihle mit Gegentorfahrt Qlz. MW, ... 54
7316 a Doppeltorfanmt . ... 3,6
b Synchrontorfahrt ... 3,6
7317 a Doppeltorfahrt TW. ... 48
b Synchrontorfahrt tw. ... 48
7321 a Schlangenbogentorfahrt ... 3,6
b Schlangenbogendoppettorfahrt ... 40
7322 a Schiangenbogentorfahirt rw. ... ... 4.8
b Schlangenbogendoppeltorfahrt rw. ... 52
Ubungsnummer/Ubungstext Punktwert
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733 @ TOITING oo oottt 2,0
B T OrINg ANGEE. e 3,2
¢ Torring an- U, abgef. .. 3,6
T332 A TOITING TW. oottt e e e e e st e e e e e et eeeeeeeseee e te e e s e s et eeee e et et ean et e es e e e 2.8
b TOrring MW, aNgel. o 4,0
c Torring rw. an- U. abgel. .o 44
7341 @ DOPPEIOITING oottt ettt 2,4
b Doppeltorring angef. ... ————— 36
c Doppeltorring an- u. abgef. ... 4,0
T342 a DOPPBI O ING TW. o e e 3,2
b Doppelforring nw. angel. ... s 4.4
¢ Doppeltorring rw. an- u. abgef. ... 4,8
381 A INNENSIEIN el . e e 1,2
D NN I BB i e 1,4
G INNENBEBI B O oo e 1,8
d Innenstern Innenring eingeschl. ... 1,2
e Innenstern nachein. angef. ... 2,4
flnnenstern glz. angel. ... 2,8
g Innenstern glz. tw. angef. ... 46
7356 a WeChSeIStern PAarWEISE ............viiiiiiiiiiiiie e a e e eeeee s e e 16
b Wechselstern glz. angef. ... 3,0
¢ Wechselstern glz. rw. angef. ... 5,0
7361 @ AURENSTEIM 281 TW. .ooiiieiiiie ettt ne e 2,0
D AURENSIEIM BOI TW. oottt et 2,2
C AU NS N BT TW. ..ot e ee et e e e e e e et s e e eaen 2,4
d Auflenstern nachein. rw. angef. ... .....cooiiioi e 3,6
e AuBenstern glz. tw. angef. ... 4,0
f Aulenstern 6 Lschl. glz. rw. angef. ... 52
7362 a Auenstern/Gegenseitige Durchfahrt ... 4,0
b Innenstern/Gegenseitige Durchfahrt rw. ... 48
7366 a Innenstern % Standdrehung ... 3,8
b Innenstern 1 Standdrehung ... 48
¢ AulRenstern %2 Standdrehung ..o 42
d AuBenstern 1Standdrehung ... 52
7367 a Altenkesseler Dreh. .. ..o e 6,0
Ubungsnummer/Ubungstext Punktwert

48



UBUNGSTABELLE SECHSER-EINRADFAHREN

7376 @ 2er Ya DIENUNG ..o e ettt et e e e e e e s en e ea e e e e 3,0
D 28r 1 DIrENUNGD .oooeeeeeee e 4,0
C 3 2 DrenUNG e 3,4
d3er TDrehung .o 4.4
@B V2 DFEAUNMY ..vooeiiiii e 3,8
F oBer 1 DIERUNG ..o ettt 4.8
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ALLGEMEINE HINWEISE

> Die jeweilige Erlauterung bezieht sich nach ihrer Nummer auf die entsprechende/n Ubungs-
gruppe/n der Ubungstabelle Sechser-Einradfahren.

> Bei Zweier- und Dreier-Ubungen gelten die entsprechenden Ubungs-Erlduterungen fir alle
Abteitlungen.

> Alle Ubungen missen gleichzeitig begonnen und beendet werden.

> Bei bestimmten Ubungen sind zu den jeweiligen Ubungs-Erlauterungen noch die entspre-
chenden FIGUREN-ERLAUTERUNGEN zu beachten, auBerdem wird auf die VORBE-
MERKUNGEN hingewiesen.

7001-7006) 6 HINTEREINANDER

Alle Sportler fahren unmittelbar hintereinander, bei den Runden mit gieichen Abstanden.

Die jeweiligen Schleifen mussen von allen Sportlern im Verlauf der entsprechenden Ubung
gleichzeitig ausgefiihrt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

Bei der Erlenbacher 8 fahren aus der Gruppe 6 hintereinander nach dem ersten Uberfahren
des Innenkreises zunachst Sportler 1, 3 und 5 linksherum und Sportler 2, 4 und 6 rechtsher-
um (oder umgekehrt), sodass zwei Abteilungen entstehen. Im weiteren Verlauf der Ubung
fahrt nun jeder beim Richtungswechsel zur zweiten Runde durch die entsprechende Liicke der
Gegenabteilung.

7011-7013) 6 NEBENEINANDER

Alle Sportler fahren mit gleichen Abstanden nebeneinander.

Die Linksschleifen missen von allen Sportlern im Verlauf der entsprechenden Ubung gleich-
zeitig ausgefihrt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

7016-7019) 3 HINTEREINANDER

Je drei Sportler fahren unmittelbar hintereinander, bei den Doppelrunden mit gleichen Ab-
stdnden.

Bei den Gegenzugen fahren die beiden Abteilungen aneinander vorbei. Die Linksschleifen
missen von allen Sportlern im Verlauf der entsprechenden Ubung gleichzeitig ausgefuhrt und
die Ubung zu Ende gefahren werden.

7026-7029) 3 NEBENEINANDER

Je drei Sportler fahren mit gleichen Abstanden nebeneinander.

Bei den Gegenzigen fahren die beiden Abteilungen aneinander vorbei, bei der Ausflhrung
durcheinander dagegen so, dass die Sportler durch die Lucken der Gegenabteilung fahren.
Die Linksschleifen missen von allen Sportlern im Verlauf der entsprechenden Ubung gleich-
zeitig ausgefihrt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

7036-7038) 2 HINTEREINANDER

Je zwei Sportler fahren mit gleichen Abstdnden hintereinander.

Bei allen Ubungen missen die drei Abteilungen mit gleichen Abstanden nebeneinander fah-
ren.

Die 3 Linksschleifen missen von jeder Abteilung im Verlauf der entsprechenden Ubung
gleichzeitig ausgefiihrt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

Die 6 Linksschleifen miissen von allen Sportlern im Verlauf der entsprechenden Ubung gleich-
zeitig ausgefihrt und die Ubung zu Ende gefahren werden.
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7046-7047) WORMSER KREISEL

Je zwei Sportler fahren mit gleichen Absténden hintereinander eine Doppelrunde und gleich-
zeitig dazu zwei Sportler mit gleichen Absténden hintereinander eine Runde um den Mittel-
kreis. Die Figuren schneiden sich dabei so, dass jeweils zwei Sportler auf der Langsachse der
Fahrflache gieichzeitig links aneinander vorbeifahren, die zuerst aneinander vorbeifahrenden
Sportler zweimal.

7051) SCHWANEWEDER WECHSELRUNDE

Von verschiedenen Positionen aus féhrt jeder Sportler gleichzeitig eine Wechselrunde, (Gro-
Re nicht vorgeschrieben, muss aber zu den anderen einheitlich sein), wobei sich je zwei zur
Halfte Gberlagern.

Von einer Langsseite der Fahrflache aus gesehen verlaufen zwei Wechselrunden auf der un-
teren Fahrflachenhilfte nach rechts (oder links), eine auf der rechten Fahrflachenhalfte nach
oben (oder unten), zwei auf der oberen Fahrflachenhéifte nach links (oder rechts) und eine
auf der linken Fahrflichenhalfte nach unten (oder oben).
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7061-7082) 2Zer STIRNREIHE

Je zwei Sportler fahren mit Griffverbindung in gleicher Richtung nebeneinander.

Bei den Langszigen und Wechselrunden missen die Abteilungen unmittelbar und bei den
Runden mit gleichen Absténden hintereinander fahren.

Bei den Querzigen und Querwechselrunden missen die Abteilungen mit gleichen Abstanden
nebeneinander fahren.

Die 3 Links- oder Rechtsschleifen missen im Verlauf der entsprechenden Ubung von allen
Abteilungen gleichzeitig ausgefuhrt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

Die 6 Links- oder Wechseischleifen miissen im Verlauf der entsprechenden Ubung nach dem
Ldsen der Griffverbindung von allen Sportlern gleichzeitig ausgefiihrt, die Griffverbindung zu
der 2er Stirnreihe gleichzeitig wiederhergestellt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

Die Wechselschleifen sind hier so auszufiinren, dass die rechts fahrenden Sportler Recht-
schleifen und die links fahrenden Sportler Linksschleifen fahren.

7086-7087) UMFAHRT 1 UM 1
In der 2er Stirnreihe bleibt ein Sportler stehen. Ohne Handwechse! und ohne den Griff mit ihm
zu lésen, fahrt sein Partner einmal um ihn herum.

7091-7092) 3 MUHLEN
Zwei Sportler fahren in entgegengesetzter Richtung gemeinsam gegenuber eine Schieife und
sind dabei mit inren linken Handen durch Griff verbunden.

7096-7097) 3 INNENRINGE

Zwei Sportler fahren in entgegengesetzter Richtung gemeinsam gegeniiber eine Schleife und
sind dabei mit ihren Handen durch Griff in Ringfassung (linke Hand fasst rechte Hand des
Partners) verbunden.
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7111-7132) 3er STIRNREIHE

Je drei Sportler fahren mit Griffverbindung in gieicher Richtung nebeneinander.

Bei den Langsziugen, Querzigen und Wechselrunden mussen die Abteilungen unmittelbar
und bei den Runden mit gleichen Absténden hintereinander fahren.

Bei den Gegenzlgen und Gegenwechselrunden missen die Abteilungen aneinander vorbei-
fahren.

Die Linksschleifen missen im Verlauf der entsprechenden Ubung nach dem Lésen der Griff-
verbindung von allen Sportlern gleichzeitig ausgefihrt, die Griffverbindung zu der 3er Stirnrei-
he gleichzeitig wiederhergestelit und die Ubung zu Ende gefahren werden.

7136-7137) UMFAHRT 2er UM 1
In der 3er Stirnreihe bleibt ein Sportler stehen. Ohne Handwechsel und ohne den Griff mit ihm
ZU lésen, fahren seine Partner in der 2er Stirnreihe einmal um ihn herum.

7141) 2 KUTSCHEN

Zwei Sportler sind durch Hand-in-Hand-Griff zur 2er Stirnreihe verbunden. Ein dritter Sportler
fahrt zwischen seine Partnern etwas davor und ist mit diesen ebenfalls durch Hand-in-Hand-
Griff verbunden.

7146-7147) 2 KETTEN
Drei Sportler fahren im Rechts-Links- (oder-Links-Rechts-)Wechse! versetzt hintereinander
und sind dabei durch entsprechenden wechselseitigen Hand-in-Hand-Griff verbunden.

7151-7152) 2 TURBINEN; 2 TURBINEN DREHUNGEN

Zwei Sportler sind in Mihle und der dritte Sportler mit einem der Partner in 2er Stirnreihe
durch Hand-in-Hand-Griff verbunden. Die beiden Aueren Sportler fahren so eine Schieife
und ziehen dabei ihren Partner im Stand einmal herum, der dabei nicht mittreten darf.

Bei der Ubung mit der Bezeichnung ,Dreh.” im Ubungstext I6sen im Verlauf der Ubung die
beiden dufieren Sportler die Griffverbindung und fahren einzeln gegeniber um ihren Partner,
der dabei die Drehungen nach den Vorbemerkungen 50CM-DREHUNGEN ausfiihrt. Danach
muss die Griffverbindung zur Turbine wiederhergestellt und die Ubung zu Ende gefahren wer-
den.

7161-7162) 2 MUHLEN
Drei Sportler fahren mit gleichen Abstanden hintereinander eine Schleife und sind dabei nach
innen mit ihren linken Handen durch Griff verbunden.

7166-7167) 2 INNENRINGE
Drei Sportler fahren mit gleichen Abstanden hintereinander eine Schieife, jeder hat dabei mit
seiner rechten Hand die linke Hand seines Vordermannes gefasst.
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7171-7172) 2 AUSSENRINGE

Drei Sportler fahren mit gleichen Abstadnden hintereinander eine Schleife, jeder hat dabei mit
seiner linken Hand die rechte Hand seines Vordermannes gefasst.

Bei den Ubungen mit der Bezeichnung ,Innenring” im Ubungstext muss nach den AuRenrin-
gen von allen Sportlern gleichzeitig und in Fahrt zu den Innenringen umgegriffen und diese
noch mindestens 2 m gefahren werden. Werden die Innenringe als Folgelibung gefahren,
integriert sich diese Wegstrecke.

7176) 2 INNENSTERNE

Drei Sportler stehen untereinander durch Griff verbunden mit gleichen Absténden sternférmig,
die Oberkodrper zeigen dabei nach innen.

Bei der Ubung mit der Bezeichnung ,3er" im Ubungstext miissen die Innensterne in der 3er
Stirnreihe angefahren und gegriffen werden.

7181) 2 AUSSENSTERNE

Drei Sportler stehen untereinander durch Griff verbunden mit gleichen Absténden sternférmig,
die Oberkodrper zeigen dabei nach aufien.

Bei der Ubung mit der Bezeichnung ,3er* im Ubungstext missen die AuBensterne in der 3er
Stirnreihe angefahren und gegriffen werden.

7186) 2 INNENSTERNE/STANDDREHUNGEN
Ausfuhrung dieser Ubungen nach den Vorbemerkungen STERN-DREHUNGEN
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7201-7207) 6er STIRNREIHE

Sechs Sportler fahren mit Griffverbindung in gleicher Richtung nebeneinander.

Eine Ubung mit 2 oder 3 Linksschleifen muss im Verlauf der Ubung in zwei 3er Stirnreihen
oder drei 2er Stirnreihen aufgelést, die Schieifen in den entsprechenden Stirnreihen gleichzei-
tig ausgefihrt, zur 6er Stirnreihe zuriickgefasst und die Ubung zu Ende gefahren werden.

Die 6 Linksschleifen mussen im Verlauf der entsprechenden Ubung, nach dem Ldsen der
Griffverbindung von allen Sportlern gleichzeitig ausgefiihrt, die Griffverbindung zur 6er Stirn-
reihe wiederhergestellt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

Die 6 Wechselschleifen missen im Verlauf der entsprechenden Ubung nach dem Ldsen der
Griffverbindung von allen Sportlern gleichzeitig ausgefilhrt werden. Drei nebeneinander fah-
rende Sportler fahren mit gleichen Absténden Linksschleifen und drei nebeneinander fahren-
de Sportler Rechtsschieifen. Nach den Schleifen muss gleichzeitig die Griffverbindung zur 6er
Stirnreihe wiederhergestellt und die Ubung zu Ende gefahren werden.

Die Drehungen mussen im Verlauf der entsprechenden Ubung nach dem Lésen der Griffver-
bindung von allen Sportlern nach den Vorbemerkungen 50CM-DREHUNGEN gleichzeitig aus-
gefihrt, die Griffverbindung zur Ber Stirnreihe wiederhergestellt und die Ubung zu Ende ge-
fahren werden.

7211-7212) UMFAHRT 5 UM 1
In der 6er Stirnreihe bleibt ein Sportler stehen. Ohne Handwechsel und ohne den Griff mit ihm
zu lésen, fahren seine Partner in einer Ser Stirnreihe einmal um ihn herum.

7216-7217) KUTSCHE

Funf Sportler sind durch Hand in Hand-Griff zu einer Ser Stirnreihe verbunden. Der mittlere
Sportler bleibt zuriick und die beiden rechten und linken Sportler fahren jeweils auf einer Spur
hintereinander. Ein sechster Sportler fahrt zwischen den beiden vorderen Partnern etwas da-
vor und ist mit diesen ebenfalls durch Hand-in-Hand-Griff verbunden.

7221-7222) KUTSCHENMUHLE

Zwei 2 Kutschen fahren in entgegengesetzter Richtung gegeniber eine Schleife und die inne-
ren Sportler sind dabei durch Griff verbunden.

7226-7227) KETTE
Sechs Sportler fahren im Rechts-Links-(oder Links-Rechts-)Wechsel versetzt hintereinander
und sind dabei durch entsprechenden wechselseitigen Hand-in-Hand-Griff verbunden.
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7236-7237) TORFAHRTMUHLE:; STEINHORINGER TORFAHRTMUHLE

Vier Sportler fahren eine Flugelmihle und zwei Sportler eine Doppelrunde.

Bei der normalen Torfahrtmihie mussen die einzeln fahrenden Sportler gleichzeitig auf der
Langsachse der Fahrflache je zweimal durch das jeweils dufere Tor der Flugelmiihle und bei
der Steinhdringer Torfahrtmilhle dagegen auf der Langsachse der Fahrflache einmal gleich-
zeitig durch das innere Tor und einmal gleichzeitig durch das jeweils duBere Tor der Flugel-
mihle fahren.

7246-7247) 3er FLUGELMUHLE

Zwei 3er Stirnreihen fahren in entgegengesetzter Richtung gemeinsam gegenlber eine
Schleife, die beiden inneren Sportler sind dabei mit ihren linken Handen durch Griff verbun-
den.

Steht die Bezeichnung ,2 Rschi.“ im Ubungstext missen im Verlauf der Ubung die inneren
Sportler die Griffverbindung 16sen, die 3er Stirnreihen gleichzeitig je eine Rechtsschieife aus-
fuhren, die Griffverbindung zur 3er Filigelmihle wiederherstellen und die Ubung zu Ende fah-
ren.

7248) 3er FLUGELMUHLE MUHLE 4 RSCHL .. 4 LSCHL.; ....6 RSCHL., 6 LSCHL.
Zwei 3er Stirnreihen fahren in entgegengesetzter Richtung gemeinsam gegeniber eine
Schieife. Die beiden inneren Sportler sind bei den Ubungen mit der Bezeichnung ,Rschl.” im
Ubungstext mit ihren linken Handen und mit der Bezeichnung Lschl. im Ubungstext, mit ihren
rechten Handen durch Griff verbunden.

Bei einer Ubung mit der Bezeichnung ,Mihle 4 Rschl.” oder ,Mihle 4 Lschl.“ im Ubungstext,
missen im Verlauf der Ubung auf beiden Seiten je zwei Sportler die Griffverbindung unterein-
ander und auch von den inneren Sportlern I6sen und, wahrend diese die Muhle weiterfahren,
je nach Ubungstext jeder gleichzeitig eine Rechts- oder eine Linksschleife ausfihren, die
Griffverbindung zur 3er Fliigelmiihle wiederherstellen und die Ubung zu Ende fahren.

Steht die Bezeichnung ,8 Rschl.“ oder ,6 Lschl.* im Ubungstext, miissen im Verlauf der Ubung
alle Sportler die Griffverbindung Idsen, je nach Ubungstext jeder gleichzeitig eine Rechts- o-
der eine Linksschleife ausfuhren, die Griffverbindung zur 3er Flugelmihle wiederherstellen
und die Ubung zu Ende fahren.

7256-7257) 2er FLUGELMUHLE

Drei 2er Stirnreihen fahren in gleichen Abstanden hintereinander gemeinsam eine Schleife,
die drei inneren Sportler sind dabei mit ihren linken Handen nach innen durch Griff verbun-
den.

Steht die Bezeichnung ,3 Rschl.” im Ubungstext, missen im Verlauf der Ubung die inneren
Sportler die Griffverbindung Isen, die 2er Stirnreihen gleichzeitig je eine Rechtsschleife aus-
fuhren, die Griffverbindung zur 2er Flugelmihie wiederherstellen und die Ubung zu Ende fah-
ren.
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7258) 2er FLUGELMUHLE MUHLE 3 RSCHL., 3 LSCHIL.;....6 RSCHL. 6 LSCHL.
Drei 2er Stirnreihen fahren in gleichen Absténden hintereinander gemeinsam eine Schieife.
Die drei inneren Sportler sind bei den Ubungen mit der Bezeichnung ,Rschi.” im Ubungstext
mit ihren linken Hénden und mit der Bezeichnung ,Lschl.” im Ubungstext mit ihren rechten
Handen nach innen durch Griff verbunden.

Bei einer Ubung mit der Bezeichnung ,Mihle 3 Rschl.* oder ,Miihie 3 Lschl.* im Ubungstext
miissen im Verlauf der Ubung die drei &uBeren Sportler die Griffverbindung von den inneren
Sportlern Isen und, wahrend diese die Milhle weiterfahren, je nach Ubungstext jeder gleich-
zeitig eine Rechts- oder eine Linksschleife ausfuhren, die Griffverbindung zur 3er Fligelmihle
wiederherstellen und die Ubung zu Ende fahren.

Steht die Bezeichnung ,6 Rschl.“ oder ,6 Lschi." im Ubungstext, missen im Verlauf der Ubung
alle Sportler die Griffverbindung l6sen, je nach Ubungstext jeder gleichzeitig eine Rechts- o-
der eine Linksschleife ausfihren, die Griffverbindung zur 2er Flugelmihle wiederherstellen
und die Ubung zu Ende fahren.

7261-7262) 2er FLUGELRING
Drei 2er Stirnreihen fahren in gleichen Abstanden hintereinander gemeinsam eine Schieife,
die drei inneren Sportler sind dabei wie beim Innenring durch Griff verbunden.

7266-7267) MUHLE MIT 4 HINTERRUNDE: INNENRING MIT 4 HINTERRUNDE

Die Ausgangsstellung der Ubungen mit der Bezeichnung ,Mihle im Ubungstext ist die 3er
Filgelmihle.

Die Ausgangsstellung der Ubungen mit der Bezeichnung ,Ring" im Ubungstext ist ein 3er Flu-
gelring {wie eine 3er Fligelmuihle nur innen mit Ringgriff).

Auf beiden Seiten losen je zwei Sportler die Griffverbindung von ihren mittleren Partnern so-
wie auch untereinander und fahren, wahrend die inneren Sportler die Muhle oder den Ring
ausfihren, mit gleichen Abstanden einzeln hintereinander eine Runde um den Mittelkreis.
Nach der Runde muss gleichzeitig zur jeweiligen Ausgangsstellung zurlickgekehrt werden.

7271-7272) MUHLE MIT 3 HINTER, RUNDE, 3 DREHUNGEN; INNENRING MIT 3
HINTER, RUNDE

Die Ausgangsstellung der Ubungen mit der Bezeichnung ,Muhle® im Ubungstext ist die 2er
Fligelmihle.

Die Ausgangsstellung der Ubungen mit der Bezeichnung ,Ring® im Ubungstext ist der 2er
Flagelring.

Die duferen Sportler losen die Griffverbindung und fahren, wahrend die inneren Sportler die
MUhle oder den Ring ausflihren, mit gleichen Absténden einzeln hintereinander eine Runde
um den Mittelkreis, wahrend die Drehungen nach den Vorbemerkungen S0CM-DREHUNGEN
auszufiihren sind.

Nach der Runde oder den Drehungen muss gleichzeitig zur jeweiligen Ausgangsstellung zu-
ruckgekehrt werden. '

7276-7277) MUHLE
Sechs Sportler fahren mit gleichen Absténden hintereinander eine Schleife und sind dabei
nach innen mit ihren linken Handen durch Griff verbunden.
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7281-7282) HEXENKESSEL

Je nach Ubung stehen oder fahren zwei Sportler im Ring, um den ihre Partner zu viert einen
Innenring fahren.

Steht die Bezeichnung ,gegenf." im Ubungstext, muss der Ring in der Mitte entgegengesetzt
zum Innenring aulen gefahren werden. Bei allen anderen Ubungen muss der Innenring in der
Mitte im Stand ausgefihrt werden.

7283-7284) GEGENDREHENDE AACHER TURBINE

Drei Sportler fahren eine Turbine, die drei anderen Sportler einen Ring um den mittleren
Sportler der Turbine. Ein Ubungsteil muss im Uhrzeigersinn, der andere Ubungsteil gegen
den Uhrzeigersinn gefahren werden. Beide Ubungsteile missen vollstindig gezeigt werden
und dirfen dabei nicht miteinander verbunden sein.

7286-7287) INNENRING
Sechs Sportler fahren mit gleichen Absténden hintereinander eine Schieife, jeder hat dabei
mit seiner rechten Hand die linke Hand seines Vordermannes erfasst.

7291-7292) WECHSELRING

Sechs Sportler fahren mit gleichen Abstanden hintereinander eine Schleife. Sporiler 1, 3 und
5 haben dabei mit ihren linken Handen die linke Hand und Sportler 2, 4 und 6 mit ihren rech-
ten Handen die rechte Hand ihres jeweiligen Vordermannes erfasst.

Bei den Ubungen mit der Bezeichnung ,Innenring” im Ubungstext muss nach dem Wechsel-
ring von allen Sportlern gleichzeitig und in Fahrt zum Innenring umgegriffen und dieser noch
mindestens 2 m gefahren werden. Wird der Innenring als Folgelibung gefahren, integriert sich
diese Wegstrecke.

7296-7297) AUSSENRING

Sechs Sportler fahren mit gleichen Absténden hintereinander eine Schieife, jeder hat dabei
mit seiner linken Hand die rechte Hand seines Vordermannes erfasst.

Bei den Ubungen mit der Bezeichnung ,Innenring“ im Ubungstext muss nach dem AufRenring
von allen Sportlern gleichzeitig und in Fahrt zum Innenring umgegriffen und dieser noch min-
destens 2 m gefahren werden. Wird der Innenring als Folgelbung gefahren, integriert sich
diese Wegstrecke.
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7306-7307¢) TORFAHRT:; GEGENTORFAHRT

Zwei Sportler stehen in der Muhle oder 2er Stirnreihe und biiden so das Tor.

Bei der Torfahrt fahren vier Sportler auf einer Schleife mit gleichen Abstanden einzeln und
nacheinander durch je zweimal durch das Tor.

Bei der Gegentorfahrt fahren zwei Sportler auf je einer Schieife einzeln gegenlber und dabei
um %i Wegstrecke versetzt, wechselweise zu dem jeweiligen Partner der anderen Schleife
entgegengesetzt je zweimal durch das Tor.

Bei der Gegentorfahrt glz. fahren zwei Sportler auf je einer Schleife einzein gegenlber und
dabei mit dem Partner der anderen Schleife gleichzeitig und entgegengesetzt je zweimal
durch das Tor.

7307d) SCHLEIFENTORFAHRT

Diese Ubung muss aus einer stehenden 6er Stirnreihe begonnen werden. Auf beiden Seiten
Iésen je zwei Sportler die Griffverbindung von ihren mittleren Partnern und auch untereinan-
der, fahren gleichzeitig auf einer Links- und einer Rechtsschleife einzeln gegeniiber und dabei
mit dem jeweiligen Partner der anderen Schleife gleichzeitig je zweimal durch das von den
beiden noch stehenden Sportiern gebildete Tor. Das Tor steht auf der Langs- oder Querachse
und die Griffverbindung des Tores befindet sich Uber dem Fahrflachenmittelpunkt.

Nach der Torfahrt muss die stehende 6er Stirnreihe wiederhergestellt werden.

7307e) MUHLE GEGENTORFAHRT

Das Tor ist hier eine fahrende Mihie. Es umfahrt den Fahrflachenmittelpunkt. Bei dieser U-
bung fahren je zwei Sportler auf je einer Schleife einzeln gegeniber und dabei mit dem Part-
ner der anderen Schieife gleichzeitig und entgegengesetzt je zweimal durch das fahrende Tor,
das dabei mindestens einmal herumfahren und sich nach jeder Durchfahrt mindestens um die
Halfte weiterbewegen muss.

7316-7317) DOPPELTORFAHRT: SYNCHRONTORFAHRT

Drei Sportler bilden durch eine stehende Turbine oder 3er Stirnreihe das Doppeitor. Das Dop-
peltor steht auf der Langs- oder Querachse, wobei der mittlere Sportler auf dem Fahrflachen-
mittelpunkt steht.

Bei der Doppeltorfahrt fahren drei Sportler mit gleichen Abstanden auf einer Schleife einzeln
nacheinander um den mittleren Sportler des Doppeltores. Beide Tore des Doppeltores sind je
zweimal zu durchfahren.

Bei der Synchrontorfahrt fahrt je ein Sportler auf einer Schleife in gleicher Richtung um je ei-
nen Sportler des Doppeltores. Jeder Sportler muss mindestens zweimal durch ein Tor des
Doppeltores fahren.

7321-7322) SCHLANGENBOGENTORFAHRT; -DOPPELTORFAHRT

Entsprechend den Ubungen Torfahrt oder Doppeltorfahrt bilden zwei oder drei Sportler ein
Tor oder Doppeltor, durch welches die Gbrigen Sportler in Schlangenbogen einzeln hinterein-
ander hindurchfahren. Die Schlangenbogen beginnen an einer Seite des Tores und fuhren an
die gleiche Stelle zurick.

7331-7332) TORRING

Zwei Sportler stehen in der Mihle oder 2er Stirnreihe und bilden so auf der Langs- oder Quer-
achse das Tor. Die Griffverbindung des Tores befindet sich Uber dem Fahrflachenmittelpunkt.
Die tibrigen Sportler fahren einen Innenring um einen Sportler des Tores.
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7341-7342) DOPPELTORRING

Drei Sportler stehen in der Turbine oder 3er Stirnreihe und bilden so das Doppeltor. Das Dop-
peltor steht auf der Langs- oder Querachse, wobei der mittlere Sportler auf dem Fahrflachen-
mittelpunkt steht. Die Gbrigen Sportler fahren einen Innenring um den mittleren Sportler des
Doppeltores.

7351) INNENSTERN

Sechs Sportler stehen untereinander durch Griff verbunden mit gleichen Abstanden sternfér-
mig um den Fahrflachenmitteipunkt, die Oberk&rper zeigen dabei nach innen.

Bei einer Ubung mit der Bezeichnung ,2er* oder ,3er" im Ubungstext muss der Innenstern von
auBerhalb des Mittelkreises, je nach Ubungstext in der 2er Stirnreihe oder 3er Stirnreihe an-
gefahren und gleichzeitig gegriffen werden.

Bei der Ubung mit der Bezeichnung ,6er" im Ubungstext muss der Innenstern in der 8er Stirn-
reihe angefahren und gegriffen werden.

Bei der Ubung mit der Bezeichnung Innenring im Ubungstext, muss der Innenstern aus dem
Innenring heraus durch Einschlagen der Einrader nach innen gebiidet werden.

7356)WECHSELSTERN

Sechs Sportler stehen untereinander durch Griff verbunden mit gleichen Absténden sternfor-
mig um den Fahrflachenmittelpunkt, je drei Oberkérper zeigen dabei abwechselnd nach innen
und aulen.

Der Wechselstern muss auBlerhalb des Mittelkreises paarweise, je ein Sportler vorwérts und
ruckwarts, angefahren und gegriffen werden.

7361) AUSSENSTERN

Sechs Sportler stehen untereinander durch Griff verbunden mit gieichen Absténden sternfor-
mig um den Fahrflachenmittelpunkt, die Oberkdrper zeigen dabei nach aufien.

Bei einer Ubung mit der Bezeichnung ,2er" oder ,3er* im Ubungstext muss der AuBenstern
von auBerhalb des Mittelkreises, je nach Ubungstext in der 2er Stirnreihe oder 3er Stirnreihe
angefahren und gleichzeitig gegriffen werden.

Bei der Ubung mit der Bezeichnung ,6er" im Ubungstext muss der Auflenstern in der 6er
Stirnreihe angefahren und gegriffen werden.

Bei der Ubung mit der Bezeichnung ,6 Lschl.“ im Ubungstext muss vorher von jedem Sportler
gleichzeitig und mit gleichen Abstdnden auf der Runde eine Linksschleife ausgefihrt, zum
Auflenstern gefahren und gleichzeitig die Griffverbindung hergestellt werden.

7362) AUSSENSTERN, INNENSTERN/GEGENSEITIGE DURCHFAHRT
Ausgangsstellung ist die 6er Stirnreihe. Sportler 1 fahrt durch das Tor von Sportler 2 und 3,
anschlieRend fahren Sportler 1 und 2 durch das Tor das von Sportler 3 und 4. Gleichzeitig
dazu fahrt Sportler 6 durch das Tor von Sportler 5 und 4, anschlieBend Sportler 6 und 5 durch
das Tor von Sportler 4 und 3. Nach den Durchfahrten bilden sich nach Hersteilen der Griffver-
bindung zwischen Sportler 1 und 6 den entsprechenden Stern. Diese Ubungen miissen von
der Anfangs- bis zur Endstellung fahrend und ohne |6sen der Griffverbindungen gezeigt wer-
den. Dazu ist es erforderlich, dass die Sportler 2 bis 5 sich bei den entsprechenden Durch-
fahrten drehen.
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7366) INNENSTERN / STANDDREHUNGEN
Ausfiihrung dieser Ubungen nach den Vorbemerkungen STERN-DREHUNGEN

7367) ALTENKESSELER DREHUNGEN

Sechs Sportler stehen, untereinander durch Griff verbunden, mit gleichen Abstanden
sternférmig um den Fahrflachenmittelpunkt, die Oberkdrper zeigen dabei nach innen. Nach
dem gleichzeitigen Lésen der Griffverbindung sind auerhalb des 4-m-Kreises mindestens 3
Drehungen nach en Vorbemerkungen ,50-cm-Drehungen” riickwérts fahrend gleichzeitig aus-
zufuhren. Danach muss rickwiérts zum AulRenstern gefahren werden, der gleichzeitig gegrif-
fen werden muss. Die Oberkdrper zeigen dabei nach auflen.

7376) 2ER, 3ER, 6ER DREHUNG
Ausfuihrung dieser Ubungen nach den Vorbemerkungen STIRNREIHEN-DREHUNGEN.
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